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PALS: Selvhevdelse  
- Jeg kjenner meg selv og vet hva jeg står for 
- Jeg ber om hjelp hvis jeg er usikker  

 

“Either you run the day or the day runs you” - Jim Rohn   
“It does not matter how slowly you go as long as you do not stop” - Confucius 

 
● Utviklingssamtalene fortsetter denne uken. Se eget skriv i Vigilo.  

  Emne: Mål: 

Norsk Språkutvikling  Bruke fagspråk når du arbeider med tekster på nynorsk, svensk og dansk. 

Engelsk Indigenous peoples Know something about the Maori people 

Samfunnsfag Bærekraftig ressursbruk Oversikt over fagstoffet og delta i diskusjoner. 

KRLE Mangfold Jeg kjenner til ulike retninger innen kristendommen i Norge. 

Matematikk Funksjoner Vite hvordan en kvadratisk funksjon flytter horisontalt og vertikalt. Vite hvordan en graf blir smalere og 
videre 

Naturfag Hormonsystemet Kunne forklare hvordan mange prosesser i kroppen blir styrt av hormonsystemet 
Kunne forklare hvordan rusmidler, doping og giftstoffer kan påvirke kroppens hormonsystem 

Kroppsøving Treningsledelse Å kunne utføre øvelser for hele kroppen. Å kunne planlegge og gjennomføre en time med klassen 
basert på selvvalgt tema. 

Kunst og håndverk   

UV   

Musikk Rytme og lyd Kunne verdi på ulike noteverdier og tilhørende pauser. Kunne klappe enkle takter med noter og pauser. 

 
 
 
 
 

Tim
e 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Norsk Norsk K&H ALF Engelsk 

2 09.30 
10:30 

Matte (partall) 
Naturfag (oddetall) 

Gym K&H ALF/Språk Norsk 

3 11:00 
12:00 

Samfunnsfag Matematikk Naturfag Gym Musikk 

4 12:10 
13:10 

Engelsk KRL Valgfag (partall) 
KRL (oddetall) 

UV (partall) 
Norsk (oddetall) 

Matematikk 
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5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag Naturfag Samfunnsfag 

 
 
 
 
 
 

Dag Fag Lekse 

Mandag Norsk  

Matematikk  

Samfunnsfag  

Engelsk  

Språk  

Tirsdag Norsk Skriv eit forfattarportrett på nynorsk. Vel sjølv kva for ein forfattar du vil skrive om. Skriv om lag 150-200 ord. 
Leverast på classroom. 

Gym Åsne og Ane leder. Tema: Styrke nede. 

Matematikk  

Naturfag  

Onsdag K&H  

K&H  

Naturfag Les side 137 - 140. Vær klar til å fortelle/forklare læringspartner om det du leste. 

Valgfag  

Torsdag ALF  

ALF/Språk  

Gym Jonathan og Teo Ottar leder. Tema: Basketball. 

UV  

KRLE Les s. 216 - 218. Notér ord og uttrykk du ikke forstår. 

Fredag Engelsk Do task 2 and 3 on page 149 

Norsk Nynorsk skriveøkt: Valfrie emne der du anten skriv om “Victoria” eller “Att døda ett barn”. Vurdering med karakter. 

Musikk  

Matematikk Gjør tildelt oppgave i classroom, den skal leveres inn.  

Samfunnsfag Les side 187-195. Noter ord du er usikker på. Tenk gjennom: Hvilket miljøproblem er du opptatt av, og har du et 
forslag til hvordan det kan løses? Noter på classroom. 
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VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Mandag Torsdag Til  neste mandag 

Spansk Jobb med grammatikkdelen bak i 
boken. Se også på det du har skrevet 
fra timene. Det kan være lurt å lære 
seg f.eks uregelrette verb og bøyning. 

Jobb med grammatikkdelen bak i boken. 
Se også på det du har skrevet fra 
timene. 

Jobb med grammatikkdelen bak i boken. Se 
også på det du har skrevet fra 
timene.Oversettelsesprøve kommende 
torsdag. 

Fransk Ta et lydopptak av svaret ditt på 
leksen til forrige torsdag om dine 
planer for neste år ELLER av at du 
leser teksten på s. 74. Lytt gjerne i 
Aunivers først. Last opp i Classroom. 

Lag en disposisjon for presentasjonen 
din og finn relevante kilder. Vi jobber 
videre i timen i dag. 

Jobb videre med presentasjonen din. 

Tysk Lær deg de sammensatte verbene: 
mitnehmen, anrufen, ausziehen, 
anziehen, aufmachen, zumachen, 
aufstehen, aussehen, teilnehmen 
ausgehen, mitgehen, anhaben, 
aufhängen. Du skal kunne  

- betydning 
- bøyning i presens 

prøve om sammensatte verb. Lær deg 
verbene med betydning, bøyning / bruk i 
presens og preteritum 

Gjør oppgave 3 s. 26 i arbeidsboken 

Engelsk for.  Do “ the bottom line” on page 78  

ALF   

Valgfag   

 


