
ROS Senter i 
Vestland



Rådgivning via chat og telefon

Kurs og grupper

Foredrag og informasjonsmateriell

Individuelle samtaler, fysisk og digitalt

Supplement til 
behandlingssystemet.



HENVENDELSER FORDELT PÅ RÅDGIVNINGSTJENESTER 2024

Epost: 318

Telefoner: 435

Chat: 832

Individuelle 
samtaler: 2089



Nye tall fra OUS 
viser at en av ti 
ungdommer på 
videregående 
skole har en 
spiseforstyrrelse.





Viktigheten av å satse på 
forebygging
Studie fra FHI viser at antall nye tilfeller av spiseforstyrrelser i alder 
13-16 år, økte så kraftig under pandemien at det ble ansett som et 
folkehelseproblem i denne aldergruppen, og er en av våre største 
folkeleseproblem i årene som kommer. Tallene signaliserer et akutt 
behov for forebyggende tiltak og tilrettelegging av lavterskeltilbud 
for ungdommer i risikogruppen.

Kraftig økning i spiseforstyrrelser hos unge jenter under pandemien 
- FHI

https://www.fhi.no/nyheter/2022/kraftig-okning-i-spiseforstyrrelser-hos-unge-jenter-under-pandemien/
https://www.fhi.no/nyheter/2022/kraftig-okning-i-spiseforstyrrelser-hos-unge-jenter-under-pandemien/


Tildeling av driftsmidler
• 2024 fikk vi tildelt 3,15mill.
• 2025 søker vi 5,7mill.
• Budsjettforslaget 2025: 2,35mill. 

• Med 800 000 mindre fra Bergen kommune mister vi ett årsverk, som 
medfølger:
 Økte ventelister og dårligere oppfølging av de frivillige
 Redusert tilbud som samtalegrupper og kurs
 Redusert kapasitet til kompetanseheving og forebygging i Bergen kommune

• ROS senter Vestland ligger an til 2 132 387kr. I underskudd for 2025





Takk for oss! 

jorunn@nettros.no

nikolai.nordlid@nettros.no 

mailto:jorunn@nettros.no
mailto:nikolai.nordlid@nettros.no
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