
Veiledende arbeidsplan uke 13 

Time Mandag 24/3 Tirsdag 25/3 Onsdag 26/3 Torsdag 27/3 Fredag 28/3 

08.10-08.25 Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing 

1. økt 08.25-09.25 Matematikk 
Vi regner med vei - fart - 
tid 

Engelsk 
Creative writing - “The 
day the asteroid hits the 
earth” 
 
 

Matematikk 
Vi regner med vei - fart 
- tid 

KRLE 
Høytider 

Samfunnsfag 
Green screen-prosjekt 

Lillefri      

2. økt 09.40-10.40 Engelsk 
Feedback “Asteroid-text” - 
in pairs 
 

Matte 
Vi regner med vei - fart - 
tid 

Engelsk 
Stations 

Norsk 
Skriveøkt. 
Leksehjelp til de som 
trenger. 

Skoleavslutning 
Øve til avslutning 
Dans, drama, musikk, 
parodi, etc. 

Spising og storefri      

3. økt 11.40- 12.40 Norsk 
Gjennomgang lekse. 
Ny lekse. 

K&H 
Filmprosjekt Stop Motion 
Lage figurer 
Last ned Stop Motion 
Studio 
 

Skoleavslutning 
Øve til avslutning 
Dans, drama, musikk, 
parodi, etc. 

Kroppsøving 
Kvalifisering Tinestafett 
Uteaktiviteter hvis ok 
vær: løping, tuftepark 
og slåball 

Skoleavslutning 
 

Lillefri      

4. økt 12.50-13.50 Hjertetime 
Plakat - “Kroppen i 
reklamer” 

 Samfunnsfag 
Green screen-prosjekt 

Kroppsøving 
 

Samfunnsfag  
Nyhetsartikler 
(stikkord og 
sammendrag) 
 

 



 
 

Lekser uke 13 

Matematikk Du finner leksen på classroom. Det er oppgaver som handler om å regne med vei, fart og tid. Lever i kassen på 
klasserommet når du er ferdig. Siste frist er fredag 28/3. 
 

Engelsk/tverrfaglig De som ikke fikk gjort uke 12-leksen gjør den ferdig (og leser 20 min nyheter hver dag):  
Ferdigstille teksten sin om “The day the asteroid hits earth”.  
Kriterier:  

1. Marker alle verbene i teksten din. 
2. Bøy 6 av verbene (som vi har gjort i timen, i engelskboken). Husk overskift til de forskjellige tidene verbene 

skal bøyes i.  
ELLER: 

1. Marker alle verbene i teksten din. 
2. Skriv 3 setninger til 3 av verbene i teksten din. 

 
UTFORDRING: les teksten din for en hjemme, og få skriftlig tilbakemelding. Klarer mamma/pappa bøye et av 
verbene du har markert?.. 😀 
 
DE SOM ER FERDIG MED ASTROIDETEKSTEN: les nyheter minst 20 minutter hver dag. Klarer du å huske 
hovedpoengene fra en av nyhetene du leser, og kan fortelle om den i en time med Ida denne uken? TIPS: 
les først nyheten en gang, så leser du den en gang. Denne gangens skriver du stikkord mens du leser. 

Norsk Du får ny lekse mandag. Frist er til neste mandag. Du finner lekse på Classroom. Vi starter med leksen i timen 
mandag. Husk alltid å ha med ditt grønne norskhefte. 

NB Snakk med dem hjemme om hvordan du kan bidra til å lage en god dag for deg selv og andre i klassen! 
HUSK gjerne å laste ned Stop Motion Studio på din telefon til Kunst og håndverk. 



 

 

Veiledende arbeidsplan uke 12 

Time Mandag 17/3 Tirsdag 18/3 Onsdag 19/3 Torsdag 20/3 Fredag 21/3 

08.10-08.25 Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing 

1. økt 08.25-09.25 Matematikk 
Vi regner med forhold 

Engelsk 
Creative writing - “The 
day the asteroid hits the 
earth” 
 
 

Matematikk 
Vi regner med vei, fart 
og tid 

KRLE 
Høytider 

Samfunnsfag 
Green screen-prosjekt 

Lillefri      

2. økt 09.40-10.40 Engelsk 
Verbs in different tenses 
 

Matte 
Vi lærer å regne med vei, 
fart og tid 

Engelsk 
Stations 

Norsk 
Skriveøkt. 
Leksehjelp til de som 
trenger. 

Skoleavslutningen 
Dans 
Drama 
Musikk 

Spising og storefri      

3. økt 11.40- 12.40 Norsk 
Gjennomgang lekse. 
Ny lekse. 

K&H 
Plakat - “Kroppen i 
reklamer” 
 

Musikk 
Øve til avslutning 
Dans, drama, musikk. 

Kroppsøving 
Uteaktiviteter hvis ok 
vær: løping, tuftepark 
og slåball 

Naturfag 
 

Lillefri      

4. økt 12.50-13.50 Hjertetime 
Elevråd 
Lek 

 Samfunnsfag 
Green screen-prosjekt 

Kroppsøving KRLE 
Buddhisme - 
avsluttende “Blooket” 
og artikkel om munker 

 
 



Se lekse nedenfor. 
 
 
 
 

Lekser uke 12 

Matematikk Du finner leksen på classroom. Det er oppgaver som handler om forholdsregning.  
 

Engelsk/tverrfaglig Engelskleksen er å ferdigstille teksten sin om “The day the asteroid hits earth”.  
Kriterier:  

3. Marker alle verbene i teksten din. 
4. Bøy 6 av verbene (som vi har gjort i timen, i engelskboken). Husk overskift til de forskjellige tidene verbene 

skal bøyes i.  
ELLER: 

3. Marker alle verbene i teksten din. 
4. Skriv 3 setninger til 3 av verbene i teksten din. 

 
UTFORDRING: les teksten din for en hjemme, og få skriftlig tilbakemelding. Klarer mamma/pappa bøye et av 
verbene du har markert?.. 😀 

Norsk Norsk lekse ligger på Classroom. 

NB Snakk med dem hjemme om hvordan du kan bidra til å lage en god dag for deg selv og andre i klassen! 

 
 

 



 
 
 

Lekser uke 11 

Matematikk  
Du finner leksen på classroom. Det er oppgaver som handler om forholdsregning.  

Engelsk/tverrfaglig Engelsk utgår også denne uken. Del 2 av manus i Green screen-prosjektet er lekse. Se classroom - samfunnsfag 
for instruksjoner. 

Norsk Norsk lekse ligger på Classroom. Nytt lesehefte deles ut mandag. Les minst ti minutter hver dag. 

NB Alle må lete etter forskjellige reklamer og finne bilder av ulike kropper i reklamene. Aviser, blader og/eller på nett 
om dere ikke finner i papirform, og ha med til tirsdagens K&H-time (vi skal lage klippe og lime, og lage plakater).  

 



 

Veiledende arbeidsplan uke 10 

Time Mandag 3/3 Tirsdag 4/3 Onsdag 5/3 Torsdag 6/3 Fredag 7/3 

08.10-08.25 Stillelesing Stillelesing  Stillelesing  

1. økt 08.25-09.25 Matematikk 
 
 

Matematikk 
 

 KRLE 
Buddhismen 

Samfunnsfag 
Prosjekt - Green screen 

Lillefri      

2. økt 09.40-10.40 Samfunnsfag 
Prosjekt - Green screen 

Skoleavslutning  Norsk 
 

Norsk 

Spising og storefri      

3. økt 11.40- 12.40 Norsk 
 

K&H 
 
 

 KROPPSØVING 
 

TUR 
 

Lillefri      

4. økt 12.50-13.50 Hjertetime 
Elevråd 
“Fot i bakken” 

  KROPPSØVING TUR 
 

 
 

Lekser uke 10 

Matematikk Leksen finner du på classroom. Lever H-bok i kassen på klasserommet. Lever 7/3 
 

Engelsk/tverrfaglig Denne uken utgår engelsk til fordel for å lage manus til Green screen-prosjektet i samfunnsfag. Se kriterier til 



manus på classroom (blir lagt ut ila uke 10). Bruk gjerne tid med foresatte/øvrige familiemedlemmer på å se 
dokumentarer/nyhetskavalkader fra tiåret dere har valgt, og finne gode kilder til nyhetene på tidslinjen din. Bruk 
gjerne besteforeldre - de husker nok mye når dere først begynner å fortelle om nyhetene dere har valgt! 

Norsk Denne uken får dere utdelt et lesehefte på onsdag, og leksen blir å lese dette og løse noen oppgaver. Dette fordi 
Kjetil skal ha fri torsdag til tirsdag. Dokument til leksen legges på Classroom onsdagen. 

NB  

 

 

Veiledende arbeidsplan uke 8 

Time Mandag 17/2 Tirsdag 18/2 Onsdag 19/2 Torsdag 20/2 Fredag 21/1 

08.10-08.25 Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing  

1. økt 08.25-09.25 Matematikk 
1/2Halvårsprøven 
 

Matematikk 
1/2Halvårsprøven 

Matematikk 
Forholdsregning 

KRLE 
Buddhismen - 
gruppearbeid 

Samfunnsfag 
Prosjekt - Green screen 

Lillefri      

2. økt 09.40-10.40 Engelsk 
Preparation - spring test 

Norsk 
Film: karakterutvikling, 
manus.  

Engelsk 
Spring test 

NORSK 
Skriveøkt 

Skoleavslutningen 
Groove Pizza, Soundtrap 
og band. 

Spising og storefri      

3. økt 11.40- 12.40 Norsk 
Filmprosjekt 
Karakterutvikling til manus. 

K&H 
 
 

Naturfag 
Menneskekroppen. 

KROPPSØVING 
 

Elevrådstime 
 

Lillefri      



Time Mandag 17/2 Tirsdag 18/2 Onsdag 19/2 Torsdag 20/2 Fredag 21/1 

08.10-08.25 Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing  

1. økt 08.25-09.25 Matematikk 
1/2Halvårsprøven 
 

Matematikk 
1/2Halvårsprøven 

Matematikk 
Forholdsregning 

KRLE 
Buddhismen - 
gruppearbeid 

Samfunnsfag 
Prosjekt - Green screen 

4. økt 12.50-13.50 Hjertetime 
Elevråd 
“Fot i bakken” 

 Samfunnsfag 
Prosjekt - Green screen 

KROPPSØVING KALANDS MESTER 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lekser uke 8 

Matematikk Lekse uke 7 og 8 
Du finner alt på classroom.. Vi skal ha 1/2 prøven onsdag 12/2 og andre halvdel mandag 17/2. På classroom  finner du 
oppgaver du kan øve på. På slutten av oppgavene finner du forklaring og fremgangsmåte. Vi skal også repetere og øve på 
skolen. Bruk H-boken din når du øver.  
 

Engelsk Elevene skal ha prøve i engelsk i uke 8 (onsdag). Øvingsmaterialet ligger på classroom - engelskmappen. Les 
også gjennom det som står på linken, og skriv stikkord til de forskjellige hilsnene. 

Norsk Lekse finner du på Classroom Filmskolen. Du skal skrive i to dokumenter, både “skap dine egne karakterer” og 
“Skap en konflikt med karakterene dine”. Husk å vise det du skriver til en voksen. Bruk Filmskolen i Salaby om du 
er usikker. Der finner du det vi går gjennom sammen på skolen: PRE-PRODUKSJON / Filmskolen / Norsk / Kanal 
S 5–7 / Salaby Skole 

https://skole.salaby.no/5-7/norsk/filmskolen/pre-produksjon
https://skole.salaby.no/5-7/norsk/filmskolen/pre-produksjon


NB Vi ønsker å fyre opp en bålpanne og takke til pannekaker/lapper. Sjekk Vigilo hvis det er meldt fint vær den 
kommende dagen, så har vi kanskje meldt at elevene kan ta med seg digg mat som kan hives på grillen/takken! 

 



 

Veiledende arbeidsplan uke 7 

Time Mandag 10/2 Tirsdag 11/2 Onsdag 12/2 Torsdag 13/2 Fredag 14/1 

08.10-08.25 Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing  

1. økt 08.25-09.25 Matematikk 
Øver til Halvårsprøven 
 

Kropp, pubertet og 
seksualitet 
Avsluttende Kahoot 
Egenproduserte Blooket  

Matematikk 
Halvårsprøven 

TUR 
Ulriken 
Egen Vigilomelding 
kommer! 

Samfunnsfag 
Familie - før og nå 
Barndom - før og nå 

Lillefri      

2. økt 09.40-10.40 Engelsk 
Stations 

Norsk 
Film: karakterutvikling, 
manus.  

Engelsk 
Stations 

 Skoleavslutningen 
Groove Pizza, Soundtrap 
og band. 

Spising og storefri      

3. økt 11.40- 12.40 Norsk 
Vi skal lage film: 
Karakterutvikling til manus. 

K&H 
Avslutter pubertetsarbeid 
Valentinskort 
 

Naturfag 
Menneskekroppen. 

 Norsk 
Skrive manus til film. 

Lillefri      

4. økt 12.50-13.50 Hjertetime 
Elevråd 
“Fot i bakken” 

 Samfunnsfag 
Familier - før og nå 
Levekår 

 KRLE 
Buddhismen - 
gruppearbeid 

 



 

Lekser uke 7 

Matematikk Lekse uke 7 og 8 
Du finner alt på classroom.. Vi skal ha 1/2 prøven onsdag 12/2 og andre halvdel mandag 17/2. På classroom  finner du 
oppgaver du kan øve på. På slutten av oppgavene finner du forklaring og fremgangsmåte. Vi skal også repetere og øve på 
skolen. Bruk H-boken din når du øver.  
 

Engelsk Elevene skal ha prøve i engelsk i uke 8. Øvingsmaterialet kommer ila mandag/tirsdag - uke 8. 

Norsk Du skal lese ca 10 min hver dag. Gjerne med en voksen. 

NB  

 

 



 

Veiledende arbeidsplan uke 6 

Time Mandag 3/2 Tirsdag 4/2 Onsdag 5/2 Torsdag 6/2 Fredag 7/1 

08.10-08.25 Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing  

1. økt 08.25-09.25 “Uke 6 - kropp, 
pubertet og 
seksualitet” 
Helsesykepleier kommer 
 

Matematikk 
Øve til prøven  morgen 

“Uke 6 - kropp, 
pubertet og 
seksualitet” 
Skjermkroppen 
Meditasjon 

Fysakhallen! 
 

“Uke 6 - kropp, 
pubertet og 
seksualitet” 
“Walk and talk” - husk 
godt skotøy og klær 
etter vær!  

Lillefri      

2. økt 09.40-10.40 “Uke 6 - kropp, 
pubertet og 
seksualitet” 
Helsesykepleier kommer 
 

“Uke 6 - kropp, 
pubertet og 
seksualitet” 
Kroppen 
 

Matematikk 
Prøve i prosent 

 Skoleavslutningen 
 

Spising og storefri      

3. økt 11.40- 12.40 Naturfag 
Prosjektarbeid presentasjon: 
tankekart, manus. 

“Uke 6 - kropp, 
pubertet og 
seksualitet” 
Cafedialog - vi svarer på 
spørsmålene fra mandag i 
grupper 
 

“Uke 6 - kropp, 
pubertet og 
seksualitet” 
Kroppen 

 “Uke 6 - kropp, 
pubertet og 
seksualitet” 
Spørsmål og refleksjon 
 

Lillefri      

4. økt 12.50-13.50 Hjertetime 
Jobbe med tankekart og 
spørsmål til timene til 
Helsesykepleier  

 Samfunnsfag 
Identitet og seksualitet 

 Mesterens mester 
Show time! 

 



Lekser uke 6 

Matematikk Du finner oppgavene på Classroom på matematikk. Oppgavene skal gjøres i H-boken og leveres i kassen på 
klasserommet fredag 5/2 - dette er oppgaver du kan øve deg til prøven på.  
 

Engelsk Leksefri (se NB nedenfor) 

Norsk Du skal skrive en evaluering av gruppe- og prosjektarbeidet fra siste to uker. Dette ligger klart i Classroom 
mandag. 

NB Neste uke er “Uke 6”; nasjonalt normkritisk skolefokus på kropp, pubertet og seksualitet. Derfor ønsker vi at elever 
og dere foresatte snakker sammen om disse tingene hjemme i løpet av uken: 

- Hva skjer med kroppen i overgang barn-voksen? 
- Hvorfor er hygiene ekstra viktig i disse årene? 
- Hvordan er fokuser på merkeklær og penger på vårt 7.trinn? Hva kan vi eventuelt flytte fokuset til? 
- Hva skjer med følelsene våres i puberteten? Hvilke gode følelser kan vi kjenne på, og hvilke dårlige følelser 

kan vi kjenne på?  
- hva kan vi gjøre når de negative tankene/følelsene tar litt over kropp og hode? 
- Hvordan kan vi respektere ulike kropper og ulike stadier i puberteten? Hvorfor er det ekstra viktig å ta 

hensyn nå? Når er det greit å kommentere andres kropp?  
- Hvordan kan søvn, matvaner og skjermtid virke inn på disse viktige pubertetsårene? 

Vi ønsker skriftlig tilbakemelding i tverrfagligbok (noen kaller den heller samfunnsfagbok, noen KRLE-bok) i løpet 
av uke 6 (stikkord/setninger med hva dere har snakket om, og om noen interessante refleksjoner “kom på bordet”). 



 

 

Veiledende arbeidsplan uke 5 

Time Mandag 271 Tirsdag 28/1 Onsdag 29/1 Torsdag 30/1 Fredag 31/1 

08.10-08.25 Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing  

1. økt 08.25-09.25 Matematikk 
Vi regner med prosent 
 

Matematikk 
Vi regner med prosent 

Engelsk 
Hot seat 
Searching the web + 
reading - important 
peacemakers 

Norsk 
Skriveøkt etter 
bildefortelling. 

FRI 

Lillefri      

2. økt 09.40-10.40 Engelsk  
Team work: Odd one out 
Reading 
Searching the web  

Naturfag 
Prosjektarbeid 

Matematikk 
Vi regner med prosent 

KRLE 
Buddhisme - hellige 
skrifter og ritualer  
“Selmas tro” 

 

Spising og storefri      

3. økt 11.40- 12.40 Naturfag 
Prosjektarbeid presentasjon: 
tankekart, manus. 

Kunst og håndverk 
Vi lager ferdig 
blyantholderen.  

Naturfag 
Vi presenterer 

Kroppsøving 
 

 

Lillefri      

4. økt 12.50-13.50 Hjertetime 
Låne bøker. Gjennomfører 
sosiogram.  

 Samfunnsfag 
Oppsumeringsøkt: 
Fakta, mening og 
kommersielle budskap - 
arbeid med nettaviser 
og sosiale medier 

Kroppsøving  

 



 
 

Lekser uke 5 

Matematikk Du finner oppgavene på Classroom på matematikk. Oppgavene skal gjøres i H-boken og leveres i kassen på 
klasserommet fredag 24/1.  
 

Engelsk Lesing: les 20 min i en engelsk bok hver dag før leggetid. Obs: finish homework from week 3! 

Norsk Du finner leksen på Classroom på norsk. Oppgavene skal gjøres på classroom og leveres senest neste mandag. 

NB Husk at det er fri på fredag. 

 

 



 

Veiledende arbeidsplan uke 4 

Time Mandag 20/1 Tirsdag 21/1 Onsdag 22/1 Torsdag 23/1 Fredag 24/1 

08.10-08.25 Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing 

1. økt 08.25-09.25 Matematikk 
Beskrive endring med 
prosent 
 

Matematikk 
Vi regner med prosent - 
lager butikk 

Engelsk 
Punctuation (i 
forlengelsen av 
tegnsetting med Kjetil i 
norsk) 
From key words -> 
sentences 
 
 

Norsk 
Skriveøkt etter 
bildefortelling. 

Samfunnsfag 
Fakta, mening og 
kommersielle budskap - 
arbeid med nettaviser og 
sosiale medier 

Lillefri      

2. økt 09.40-10.40 Engelsk  
Mål for 2025 
Egenvurdering tidligere 
arbeid 

Naturfag 
Prosjektarbeid 

Matematikk 
Vi regner med prosent - 
lager butikk 

KRLE 
Buddhisme - fortellinger 
og ritualer  
“Selmas tro” 

Skoleavslutningen 
 

Spising og storefri      

3. økt 11.40- 12.40 Naturfag 
Prosjektarbeid presentasjon: 
tankekart, manus. 

Kunst og håndverk 
 

Naturfag 
Prosjektarbeid 

Kroppsøving 
 

Ukeslutt 
 

Lillefri      

4. økt 12.50-13.50 Hjertetime 
Månedens regler, sanger og 
leker. Låne bøker.  

 Samfunnsfag 
Fakta, mening og 
kommersielle budskap - 
arbeid med nettaviser 
og sosiale medier 

Kroppsøving Demokratitime 
Elevråd 
Arbeid med klassemiljø 

 
 



 

Lekser uke 4 

Matematikk Du finner oppgavene på Classroom på matematikk. Oppgavene skal gjøres i H-boken og leveres i kassen på 
klasserommet fredag 24/1.  
 

Engelsk Lesing: les 20 min i en engelsk bok hver dag før leggetid. 

Norsk Norsk lekse utgår denne uken. Vi tar igjen noen timer naturfag og jobber med prosjektarbeidet. 

NB ● Lever inn gul perm med matematikkprøve dersom du ikke har gjort det.  
● Trenger du å ta med dorullkjerner til kunst og håndverk på tirsdag? 

 

 



 

Veiledende arbeidsplan uke 3 

Time Mandag 13/1 Tirsdag 14/1 Onsdag 15/1 Torsdag 16/1 Fredag 17/1 

08.10-08.25 Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing 

1. økt 08.25-09.25 Matematikk 
Prosent, brøk og 
desimaltall 
 

Matematikk 
Beskrive endring med 
prosent 

Engelsk 
Punctuation (i 
forlengelsen av 
tegnsetting med Kjetil i 
norsk) 
From key words -> 
sentences 
 
 

Norsk 
Skriveøkt etter 
bildefortelling. 

Samfunnsfag 
Fakta, mening og 
kommersielle budskap - 
arbeid med nettaviser og 
sosiale medier 

Lillefri      

2. økt 09.40-10.40 Engelsk  
Mål for 2025 
Egenvurdering tidligere 
arbeid 

Norsk 
Tegnsetting: kolon, 
apostrof og replikkstrek. 

+ Gjennomgang 
regler basketball. 

Matematikk 
Beskrive endring med 
prosent 

KRLE 
Buddhisme - fortellinger 
og ritualer  
“Selmas tro” 

Musikk 
 

Spising og storefri      

3. økt 11.40- 12.40 Norsk 
Repetisjonsøving 
setningsanalyse. 

Kunst og håndverk 
 

Naturfag 
Døgn, årstider og 
månefaser. 

+ Repetisjon 
regler basket. 

Kroppsøving 
 

Ukeslutt  
 

Lillefri      

4. økt 12.50-13.50 Hjertetime 
Månedens regler, sanger og 
leker. Låne bøker.  

 Samfunnsfag Kroppsøving Ukeslutt 



Time Mandag 13/1 Tirsdag 14/1 Onsdag 15/1 Torsdag 16/1 Fredag 17/1 

08.10-08.25 Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing 

1. økt 08.25-09.25 Matematikk 
Prosent, brøk og 
desimaltall 
 

Matematikk 
Beskrive endring med 
prosent 

Engelsk 
Punctuation (i 
forlengelsen av 
tegnsetting med Kjetil i 
norsk) 
From key words -> 
sentences 
 
 

Norsk 
Skriveøkt etter 
bildefortelling. 

Samfunnsfag 
Fakta, mening og 
kommersielle budskap - 
arbeid med nettaviser og 
sosiale medier 

Fakta, mening og 
kommersielle budskap - 
arbeid med nettaviser 
og sosiale medier 

 
 
 
 
 

Lekser uke 3 

Matematikk Du finner oppgavene på Classroom på matematikk. Oppgavene skal gjøres i H-boken og leveres i kassen på 
klasserommet fredag 17/1.  
Lever også inn Matematikkprøven i det gule heftet med signatur av en voksen hjemme.  

Engelsk Topic: My favorite recipe!  
Everyone: find your favorite recipe, either in a cookbook at home, from your imagination or from the internet. Write 
it as nice as you can in your English book (I’m happy to see some coloring!), and remember to write both a proper 
heading, the correct amount of ingredients, and the procedure (fremgangsmåte). Goals: understandable 
handwriting and correct spelling. 
If time/extra: make use of the recipe! Are you up for the challenge? take pictures and write some sentences about 
how it went, and what it tasted like! 
 
Good luck (or good cooking)!  



Norsk Du får utlevert hefte til lesing. Denne gang skal alle spor lese samme tekst. Det er utdrag fra et skuespill “Snehvit” 
av Espen Aukan som vi skal dramatisere på skolen.  

NB  

 

Veiledende arbeidsplan uke 2 

Time Mandag 6/1 Tirsdag 7/1 Onsdag 8/1 Torsdag 9/1 Fredag 10/1 

08.10-08.25 Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing 

1. økt 08.25-09.25 Matematikk 
Vi øver til prøvene 
 

Matematikk 
Prøve statistikk på 
regneark 

Engelsk 
 
 
 

Norsk 
Skriveøkt etter 
bildefortelling. 

Samfunnsfag 
Fakta, mening og 
kommersielle budskap - 
arbeid med nettaviser og 
sosiale medier 

Lillefri      

2. økt 09.40-10.40 Engelsk  
Mål for 2025 
Egenvurdering tidligere 
arbeid 

Norsk 
Tegnsetting.  

Matematikk 
Prøve i  statistikk på 
ark 

KRLE 
Buddhisme - fortellinger 
og ritualer  
“Selmas tro” 

Musikk 
 

Spising og storefri      

3. økt 11.40- 12.40 Norsk 
Skriveøkt med fokus på å 
flytte setningsledd for ulikt 
fokus. 

Kunst og håndverk 
Aking. Hugs klær og 
akebrett. 

Naturfag 
Døgn, årstider og 
månefaser. 

Kroppsøving 
 

Ukeslutt  
 

Lillefri      

4. økt 12.50-13.50 Hjertetime 
Månedens regler, sanger og 
leker. Låne bøker.  

 Samfunnsfag Kroppsøving Ukeslutt 



Time Mandag 6/1 Tirsdag 7/1 Onsdag 8/1 Torsdag 9/1 Fredag 10/1 

08.10-08.25 Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing 

1. økt 08.25-09.25 Matematikk 
Vi øver til prøvene 
 

Matematikk 
Prøve statistikk på 
regneark 

Engelsk 
 
 
 

Norsk 
Skriveøkt etter 
bildefortelling. 

Samfunnsfag 
Fakta, mening og 
kommersielle budskap - 
arbeid med nettaviser og 
sosiale medier 

Fakta, mening og 
kommersielle budskap - 
arbeid med nettaviser 
og sosiale medier 

 
 
 

 



 
 

Lekser uke 2 

Matematikk Multi nettoppgaver 7b Prosent tema 6. Jobb i 30 min. 

Engelsk Show a parent two different assignments from the autumn (2024). Write 2 - 5 sentences about what you will have 
to focus on this spring (in writing). 

Norsk Spor 1 leser og gjør oppgavene i leseheftet: Oppgavemiks "Unionsoppløsningen B". Du må lese minst ti minutter hver 
dag. Les helst sammen med en voksen. 
 
Spor 2 og 3 leser nytt leseheftet "Drama". Du må lese minst ti minutter hver dag. Les helst sammen med en voksen. Vi 
gjør oppgaver på skolen. 

NB Husk å kle deg riktig etter været. Utebukse, sko som tåler snø og slaps, og gjerne lag på lag! 

 

 



 

Veiledende arbeidsplan uke 51 

Time Mandag 16/12 Tirsdag 17/12 Onsdag 18/12 Torsdag 19/12 Fredag 20/12 

08.10-08.25 Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing 

1. økt 08.25-09.25 0830-0900 
Samling for 5. - 7-. trinn på 
musikkrommet 
 
 
 

Isbading i 
Kalandsvannet! 
Ta med. 
-badetøy/ull som du kan 
bade i 
-enkle sko/slipperser å 
trakke inn i  
-håndkle+pledd 
-håndkle til dusj etterpå 

Engelsk 
Goals for 2025! 
 
 

Norsk 
Friskriving. 

Samfunnsfag 
Vise valgfri 
KRLE-oppgave i 
grupper 
Leker 

Lillefri      

2. økt 09.40-10.40 Engelsk + matematikk 
Matte: Vi lager utstilling 
med resultatene. 
Engelsk: Etterarbeid “The 
fault in our Stars” 
 

Norsk 
Setningsanalyse: 
øving med adverbial og 
litt med indirekte objekt. 

Matematikk 
Koding i Scratch 
 
 

KRLE og 
juletregang (10.15) 
Høytid (jul før og nå, og 
Jesu fødsel og liv).  
- valgfri oppgave 
(skuespill, tegneserie 
eller Creaza) 

Musikk 
 

Spising og storefri      

3. økt 11.40- 12.40 Norsk 
Retorikk. Vi jobber med 
påstand, argument og 
mening. 

 
 
 

Naturfag 
Energi og elektrisitet 
videre. 

Kroppsøving 
 

Ukeslutt  
Oppsummering skoleåret 
så langt: oppgaver og 
diverse gøy! 

Lillefri      

4. økt 12.50-13.50 Kunst og håndverk 
Vi maler og pakker 
juletrærne.  Husk å ta med en 
liten eske til treet ditt eller en 
del avispapir el.  

 Samfunnsfag 
Randomizer: vi ser hva 
Classroom Screen vil vi 
skal gjøre 🙂 
Noen pynter juletre 

Kroppsøving Julekos 



 
 
 
 

Lekser uke 51 

Matematikk Klapp deg selv på skulderen og si noe fint til deg selv<3 

Hjertetime Hjelp til med noe hjemme. Fortell til en voksen på skolen hva du hjalp til med:-) 

Desemberaktivitet Overrask noen hjemme eller på skolen ved å be dem med på kveldstur, bake noe til dem eller lage et fint julekort! 

Norsk Syng Deilig er jorden for full hals. 

 

 



 

 

Veiledende arbeidsplan uke 50 

Time Mandag 9/12 Tirsdag 10/12 Onsdag 11/12 Torsdag 12/12 Fredag 13/12 

08.10-08.25 Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing 

1. økt 08.25-09.25 0900-0920 
Samling for 5. - 7-. 
trinn på 
musikkrommet 
 
 
 

Engelsk 
Etterarbeid “The Fault in 
our Stars” 
 
 
 

Engelsk 
Etterarbeid “The Fault 
in our Stars” 
 
 

Norsk 
Retorikk: 
øvinger med argument 

JULEFILM OG 
FELLESFROKOST 
“A Christmas Carol” 

Lillefri      

2. økt 09.40-10.40 Engelsk + matematikk 
Matte: Vi lager utstilling 
med resultatene. 
Engelsk: Vi ser ferdig 
“Snøsøsteren” 

Norsk 
Setningsanalyse: 
nytt ledd: adverbial 

Matematikk 
Koding i Scratch 
 
 

KRLE 
Ritualer og høytid 
Tankekart 
 
 

 

Spising og storefri      

3. økt 11.40- 12.40 Norsk 
Nytt tema: Retorikk 
Kunsten å overbevise. 
Tankekart om argument. 
Øving om påstander 

Challenge: 
Stego opp! 
Husk klær. 
 
 

Naturfag 
Hvordan lages 
vitenskapelig 
kunnskap? Hypoteser 
og hypotesetesting. 

Kroppsøving 
 

Ukeslutt  
Uke 49 - 50 

Lillefri      



Time Mandag 9/12 Tirsdag 10/12 Onsdag 11/12 Torsdag 12/12 Fredag 13/12 

08.10-08.25 Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing 

1. økt 08.25-09.25 0900-0920 
Samling for 5. - 7-. 
trinn på 
musikkrommet 
 
 
 

Engelsk 
Etterarbeid “The Fault in 
our Stars” 
 
 
 

Engelsk 
Etterarbeid “The Fault 
in our Stars” 
 
 

Norsk 
Retorikk: 
øvinger med argument 

JULEFILM OG 
FELLESFROKOST 
“A Christmas Carol” 

4. økt 12.50-13.50 Hjertetime 
Juleleker 
Siste øving 
RUS-presentasjon  

 Samfunnsfag 
Prosjekt: land 
(fattigdom) 

Kroppsøving Musikk 
Judas Priest 
Bob Dyland 
i band 

 
 
 
 
 

Lekser uke 50 

Matematikk Denne uken finner du leksen på classroom matematikk. Lever i kassen på klasserommet fredag 13/12 

Hjertetime Vis presentasjonen om Rus og Rusmidler til de voksne hjemme hos deg. Diskuter temaet med de hjemme.  

Desemberaktivitet Presentasjon om land (se kriterier og info i kunngjøring fra uke 49 og på Classroom - samfunnsfag). 

Norsk Du har fått heftet “Historisk blikk på skolen” Du skal gjøre 4 oppgaver skriftlig i classroom. Du skal skrive 
fullstendige setninger og sjekke for skrivefeil. Du velger selv hvilke oppgaver du gjør, og du må huske å skrive 
tydelig hvilke oppgaver du svarer på.  



 

 

Veiledende arbeidsplan uke 49 

Time Mandag 2/12 Tirsdag 3/12 Onsdag 4/12 Torsdag 5/12 Fredag6/12 

08.10-08.25 Forberedelse til samling Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing 

1. økt 08.25-09.25 0830 - 0900 
Samling for 5. - 7-. 
trinn på 
musikkrommet 
 
 
 

Matematikk 
Vi tolker undersøkelsen 
vår 
 
 

Engelsk 
Stations 
 
 

Norsk 
Friskriving 
Presskriving 
Tankekart 

Ukeslutt 
Repetisjonsøvinger 

Lillefri      

2. økt 09.40-10.40 Engelsk 30 min + 
matematikk 30 min 
Etterarbeid film 

Norsk 
Vurdering av egen og 
lærevenns fagtekst. 
Fokus på temasetning og 
kildeoppføring. 

Matematikk 
Jobber med 
undersøkelsen 
 

KRLE 
Ritualer og høytid 
Tankekart 
 
 

Diverse 
Lesing/rettskriving/leks
egjennomgang 

Spising og storefri      

3. økt 11.40- 12.40 Norsk 
Vi skriver ferdig 
fagteksten. 

Kunst og 
håndverk 
Keramikk  
Topunktsperspektiv 
(tegning) 

Naturfag 
Hvordan lages 
vitenskapelig 
kunnskap? Hypoteser 
og hypotesetesting. 

Kroppsøving 
 

Samfunnsfag 
Artikkel og skriving 
Tankekart 

Lillefri      



Time Mandag 2/12 Tirsdag 3/12 Onsdag 4/12 Torsdag 5/12 Fredag6/12 

08.10-08.25 Forberedelse til samling Stillelesing Stillelesing Stillelesing Stillelesing 

1. økt 08.25-09.25 0830 - 0900 
Samling for 5. - 7-. 
trinn på 
musikkrommet 
 
 
 

Matematikk 
Vi tolker undersøkelsen 
vår 
 
 

Engelsk 
Stations 
 
 

Norsk 
Friskriving 
Presskriving 
Tankekart 

Ukeslutt 
Repetisjonsøvinger 

4. økt 12.50-13.50 Hjertetime 
Jobber med 
presentasjonen om 
rusmidler.  

 Samfunnsfag 
Prosjekt: land 
(fattigdom) 

Kroppsøving Musikk 
Ensemblespill 

 
 
 
 

Lekser uke 49 

Matematikk Denne uken finner du leksen på classroom matematikk. Lever i kassen på klasserommet fredag 6/12 

Desemberaktivitet En ny desemberutfordring/desemberaktivitet kommer i løpet av uken! Elevene får beskjed på Classroom og på 
skolen. 

Norsk Eleven får i oppgave å vise og lese sin fagartikkel for foresatte, og få en signatur på teksten. Eleven viser teksten 
til meg torsdag eller fredag. 
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