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PALS: Selvhevdelse  
- Jeg kjenner meg selv og vet hva jeg står for 
- Jeg ber om hjelp hvis jeg er usikker  

 

“Just one small thought in the morning can change your whole day.” - Dalai Lama 
 

● Tentamensdatoer:  
Mandag 07.04 - Norsk (hovedmål) 
Onsdag 09.04 - Engelsk  
Torsdag 24.04 - Norsk (sidemål) 
Onsdag 30.04 - Matematikk 

  Emne: Mål: 

Norsk Litteratur Lese og reflektere om litteratur 

Engelsk Indigenous peoples Know something about Native Americans 

Matematikk Funksjoner Vite hva en omvendt proporsjonal funksjon er. Kunne si noe om hvordan grafen til 
andregrads-funksjonsuttrykk ser ut i et koordinatsystem. (Bred/smal og forflytninger opp/ned eller 
vannrett bortover) 

KRLE   

Samfunnsfag   

Naturfag Hormonsystemet Kunne forklare hvordan mange prosesser i kroppen blir styrt av hormonsystemet 
Kunne forklare hvordan rusmidler, doping og giftstoffer kan påvirke kroppens hormonsystem 

Kroppsøving Treningsledelse Å kunne planlegge og lede en gymtime basert på selvvalgt tema. 

Musikk Bandspilling Kunne etterhvert spille låten dere har valgt, på ditt instrument (evt vokal) 

 
 

Ti
me 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Kunst og 
håndverk 

Kroppsøving UV 
Oddetall 

Norsk 
Partall 

ALF Samfunnsfag 

2 09.30 
10:30 

Kunst og 
håndverk 

Norsk Naturfag ALF Språk Kroppsøving 

3 11:00 
12:00 

Matematikk KRLE Matte/musikk Samfunnsfag Engelsk 

4 12:10 
13:10 

Naturfag 
Oddetall 

KRLE 
Partall 

Matte/musikk UV 
Oddetall 

Valgfag 
Partall 

Engelsk Norsk 

5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag Norsk Naturfag 
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Dag Fag Lekse 

Mandag Kunst og 
håndverk 

Se plan lenger nede 

Matematikk Du får en lekse i classroom som skal leveres på fredag 

Naturfag  

Språk  

Tirsdag Kroppsøving Nila og Martin leder. Tema: Innebandy 

Norsk Prøve: Syntaks og grammatikk. Se målark på classroom. 

KRLE  

Matte/musikk Matte: dere får denne timen til å jobbe med egenvalgt skolearbeid, inkl innlevering i matematikk 

Onsdag UV  

Naturfag. Forbered deg til kapittelprøve neste uke. 

Matte/musikk Matte: dere får denne timen til å jobbe med egenvalgt skolearbeid, inkl innlevering i matematikk 

Valgfag  

Torsdag Alf/språk Se plan lenger nede 

Samfunnsfag  

Engelsk  

Norsk Velg en tekst fra leseheftet som du finner på classroom. Dette er utgangspunkt for en fagsamtale. Hvilke punkter 
tenker du er relevant å ta med i en fagsamtale? Noter punkter som du mener er relevante. Lever på classroom. 

Fredag Samfunnsfag  

Kroppsøving Dorthea og Elise leder. Tema: Badminton 

Engelsk Last week we worked on The haka. You will find your task in classroom for this weeks homework 

Norsk Skriv 6-7 setningar og fortel kva for ein film du har likt godt og kvifor. Legg vekt på å skrive korrekt. Leverast på 
classroom. 

Naturfag  

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Mandag Torsdag Neste mandag 

Spansk Øv grammatikk til oversettelse Oversettelsestime. Du får ordbok, og kan ta 
med deg et A4-ark som du har skrevet på. 

Forbered deg på å bli spurt muntlig om familie 
og fritid/skole. Repeter spørreordene. 

Fransk Jobb videre med 
presentasjonen din, se 

Bli ferdig med presentasjonen din slik at du kan 
bruke tid i timen til å øve. 

Vi starter med presentasjoner. 
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oppgaven i Classroom. 

Tysk Gjør oppgave 3 s. 26 i 
arbeidsboken 

Gjør øving 12 + 13 s. 108 fra kopien din Sett oversettelsessetninger s. 13 inn i presens 
perfektum. 
 

Engelsk for. Noen elever er klar med 
presentasjon 

  

ALF   

Valgfag   

 


