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PALS: Selvhevdelse  
-​ Jeg kjenner meg selv og vet hva jeg står for 
-​ Jeg ber om hjelp hvis jeg er usikker  

 

“Just one small thought in the morning can change your whole day.” - Dalai Lama 
 

●​ Tentamensdatoer: ​
Mandag 07.04 - Norsk (hovedmål)​
Onsdag 09.04 - Engelsk ​
Torsdag 24.04 - Norsk (sidemål) 
Onsdag 30.04 - Matematikk 

  Emne: Mål: 

Norsk Fagsamtale  Være forberedt til fagsamtale. Du finner pensumliste og tidsplan i Classroom. Lykke til!  

Engelsk Indigenous Peoples  

Samfunnsfag Verdens befolkning  Kunne gjøre rede for hvordan levekår henger sammen med et lands geografiske, historiske og 
politiske forhold.  
Kunne forklare hvordan levekår kan påvirke fruktbarhet og dødelighet i verden i dag. 
Kunne forklare ulike årsaker til at mennesker velger å flytte.  

KRLE   

Matematikk Funksjoner Jeg kan lage og tolke funksjonsuttrykk ut i fra praktiske situasjoner 
Kunne si noe om hvordan grafen til et andregrads-funksjonsuttrykk ser ut i et koordinatsystem. 
(Bred/smal og forflytninger opp/ned eller vannrett bortover). 

Naturfag Hormonsystemet Kapittelprøve fredag 28.3 

Kroppsøving Treningsledelse: 
Håndball og styrke  

Mandag: Håndball 
Tirsdag: Styrke  

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

KRLE Kroppsøving Samfunnsfag ALF Matematikk/ 
Musikk 

2 09.30 
10:30 

Kroppsøving Matematikk Naturfag ALF/Språk Matematikk/ 
Musikk 

3 11:00 
12:00 

Engesk Norsk Norsk Engelsk Naturfag 

4 12:10 
13:10 

Norsk Naturfag Norsk Matematikk Kunst og 
håndverk 

5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag Samfunnsfag Kunst og 
håndverk 
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Dag Fag Lekser 

Mandag KRLE  

Kroppsøving Treningsledelse: Håndball 

Engelsk We shall listen to those that have not presented yet. The others shall wok on grammar. Do not forget to take you 
English books with you. 

Norsk   

Tirsdag Kroppsøving Treningsledelse: Styrke  

Matematikk På classroom 

Norsk  Fagsamtale. Du finner pensumliste og tidsplan i Classroom 

Naturfag Øve til kapittelprøven, og jobbe videre med innleveringene.  

Onsdag Samfunnsfag  

Naturfag  Øve til kapittelprøven, og jobbe videre med innleveringene.  

Norsk  Fagsamtale/skriveøkt. Liste i Classroom viser hvem som skal ha skriveøkt denne dagen. 

Norsk   

Torsdag ALF  

ALF/Språk  

Engelsk Work on p. 260 - 265. Do as amny exercises sas you manage during the lesson and add one more at home. Hand 
in to Monday. 

Matematikk På classroom 

Samfunnsfag Gjør “finn svaret” 1-4, side 160.  

Fredag Matematikk På classroom 

Musikk   

Naturfag Kapittelprøve om hormonsystemet 

Kunst og 
håndverk 
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VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Mandag Torsdag Til  neste mandag 

Spansk Øv grammatikk til oversettelse Oversettelsestime. Du får ordbok, og 
kan ta med deg et A4-ark som du har 
skrevet på. 

Forbered deg på å bli spurt muntlig om 
familie og fritid/skole. Repeter spørreordene. 

Fransk Jobb videre med presentasjonen din, 
se oppgaven i Classroom. 

Bli ferdig med presentasjonen din slik at 
du kan bruke tid i timen til å øve. 

Vi starter med presentasjoner. 

Tysk Gjør oppgave 3 s. 26 i arbeidsboken Gjør øving 12 + 13 s. 108 fra kopien din Sett oversettelsessetninger s. 13 inn i 
presens perfektum. 

Engelsk for. Noen elever er klar med presentasjon   

ALF   

Valgfag   

 


