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PALS: Selvhevdelse  
- Jeg kjenner meg selv og vet hva jeg står for 
- Jeg ber om hjelp hvis jeg er usikker  

 

“Just one small thought in the morning can change your whole day.” - Dalai Lama 
 

● Tentamensdatoer:  
Mandag 07.04 - Norsk (hovedmål) 
Onsdag 09.04 - Engelsk  
Torsdag 24.04 - Norsk (sidemål) 
Onsdag 30.04 - Matematikk 

  Emne: Mål: 

Norsk Fagsamtale  Være forberedt til fagsamtale. Du finner pensumliste og tidsplan i Classroom. Lykke til!  

Engelsk Preparation for our 
end-of-term test 

We shall revise grammar and practise working on specific exercises from earlier exams. 

Samfunnsfag Midtøsten Følg anvisninger som er gitt i timen / på classroom 

KRLE Mangfold Følg anvisninger som er gitt i timen / på classroom 

Matematikk Funksjoner Kunne si noe om hvordan andregrads-funksjonsuttrykk kan vise hvordan grafen ser ut i et 
koordinatsystem. (Bred/smal og forflytninger opp/ned eller vannrett bortover) 

Naturfag Hormonsystemet Kapittelprøve fredag 28.3 

Kroppsøving Treningsledelse: 
Badminton og Styrke 

Mandag: Badminton 
Tirsdag: Styrke 

UV   

Musikk Rytme og lyd Kunne gjenkjenne ulike noteverdier og pauser (lytte og skrive ned notasjon/se notasjon og klappe rytme) 

 
 
 
 
 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Kroppsøving Samfunnsfag Musikk ALF K & H 

2 09.30 
10:30 

Norsk Kroppsøving  Engelsk ALF/Språk K & H 

3 11:00 
12:00 

Norsk Matematikk KRLE Naturfag Engelsk 

4 12:10 
13:10 

Matematikk Norsk Matematikk UV Samfunnsfag 

5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag Norsk Naturfag 
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Dag Fag Lekse 

Mandag Kroppsøving Treningsledelse: Badminton 

Norsk  Fagsamtale. Du finner pensumliste og tidsplan i Classroom 

Matematikk  

Tirsdag Samfunnsfag  

Kroppsøving  Treningsledelse: Styrketrening  

Matematikk Gjør 2 fargevalgsoppgaver: 4.14-4.19 i boken 

Norsk  Fagsamtale. Du finner pensumliste og tidsplan i Classroom 

Onsdag Musikk Prøve i rytme og lyd blir uke 14 (se classroom for videoer) 

Engelsk Sjekk at du har innlevert grammatikkoppgavene (s. 260 - 265). Les s. 183 + 183 og gjor oppg 1 s. 184 og oppgave 
6 s. 186 

KRLE  

Matematikk Gjør oppgave 4.30 i boken 

Valgfag  

Torsdag ALF  

ALF/Språk se nede 

Naturfag  Øve til kapittelprøven, og jobbe videre med innleveringene.  

UV  

Norsk  Fagsamtale. Du finner pensumliste og tidsplan i Classroom 

Fredag K & H  

Engelsk Les om relativpronomene who, which, that og gjør opg. 1 og 2 s. 119 / 120. 

Samfunnsfag   

Naturfag Kapittelprøve om hormonsystemet 

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Mandag Torsdag Til  neste mandag 

Spansk Øv grammatikk til oversettelse Oversettelsestime. Du får ordbok, og 
kan ta med deg et A4-ark som du har 
skrevet på. 

Forbered deg på å bli spurt muntlig om 
familie og fritid/skole. Repeter spørreordene. 
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Fransk Jobb videre med presentasjonen din, 
se oppgaven i Classroom. 

Bli ferdig med presentasjonen din slik at 
du kan bruke tid i timen til å øve. 

Vi starter med presentasjoner. 

Tysk Gjør oppgave 3 s. 26 i arbeidsboken Gjør øving 12 + 13 s. 108 fra kopien din Sett oversettelsessetninger s. 13 inn i 
presens perfektum.  

Engelsk for. Noen elever er klar med presentasjon   

ALF   

Valgfag   

 


