
  Månedsplan for mars 4.trinn 2024  

Hver dag tilbyr vi en aktivitet som barna kan delta på. De som ikke vil delta gjør andre aktiviteter enten inne eller ute. Inne kan de perle, tegne, spille 
spill være i lekekroken, male osv. Ute er det mest frilek det går i, og mange barn liker å spille kanonball, fotball og hopp over ball. 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
 
 
 

3. 
 

Fotballgolf  

4. 
 
Lage hjemmelaget chips 

5. 
 

Maleaktivitet 

6. 
 

Aktiviteter i gymsal 

7. 
 

Scribble-konkurranse 

 
 

OL-uke 

 

10. 
 

OL dag 1- 
 

100m og rokkering 
 

11. 
 

OL dag 2 – 
 

Balanse og fotballgolf 
 

12. 
 

OL dag 3 – 
 

Ringspill og 90% graderen 

13. 
 

OL dag 4 – 
 

Hoppetau og hinderløype 
 

14. 
 

OL dag 5 - 
 

Telle tiden og ball i bøtte 

 
 
 

17. 
 

Brettspilldag – kan ta med 
seg hjemmefra  

18. 
 

Lage hjemmelaget chips 

19. 
 

Maleaktivitet 

20. 
 

Aktiviteter i gymsal 

21. 
 

Scribble-konkurranse 
 
 

 24. 
 

Frisbeegolf 

25. 
 
Lage hjemmelaget chips 
 

 

26. 
 

Maleaktivitet 

27. 
 

Aktiviteter i gymsal 

28. 
 
 

Scribble-konkurranse 

 31. 
 
    Frisbeegolf 
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