
                Månedsplan April 1. trinn- 2025  
Mandag Tirsdag Onsdag  Torsdag Fredag 12.15 

 
      

1. 
    Utelek  

         

2.  

  K&H  
  Innelek 

3.    
      Just dance   

 

4.   Aktivitetsdag  

                     

7. 

     gym 

8. 
   Utelek  

         

9.   

  K&H  
  Innelek 

10.    
       Just dance  

 

11.   Aktivitetsdag     

         

14.     Langdag på SFO 
          7.30-16.30 

             

15.    Langdag på SFO 
        7.30-16.30    

          

16.    SFO åpen        
7.30-12.00 

      

17.  Påskeferie 
  skjærtorsdag 

         

18.  Påskeferie 
    langfredag 

      

21.  Påskeferie    
       2. påskedag 

            

22. 
   Utelek  

         

23.   

   K&H  
  Innelek 

24.    
       Just dance  

 

25.   Aktivitetsdag     

         

28. 

  gym 

29. 
   Utelek  

         

30. 

    K&H  
  Innelek 

  

Tema:         Påske              Mat hver dag kl. 13-14.   

           



           Månedsplan April 2. trinn- 2025 
Mandag Tirsdag Onsdag  Torsdag  Fredag 12.15 

 1.  

  gym (halv 
gruppe) 

     Innelek    

2.  

 gym (halv gruppe) 

     Innelek    

3.                 Utelek 

        

4.   Aktivitetsdag  

               

7. 
       Just dance   

 

8.   

  gym (halv gruppe) 

     Innelek    

9.   

  gym (halv gruppe) 

     Innelek    

10.    
   Utelek  

        

11.   Aktivitetsdag  

               

14.     Langdag på SFO 
          7.30-16.30 

             

15.    Langdag på SFO 
        7.30-16.30    

          

16.    SFO åpen        
7.30-12.00 

      

17.  Påskeferie 
  skjærtorsdag 

         

18.  Påskeferie 
    langfredag 

      

21.  Påskeferie    
       2. påskedag 

            

22. 

 gym (halv gruppe) 

     Innelek    

23.   

  gym (halv gruppe) 

     Innelek   

24.    
   Utelek  

        

25.   Aktivitetsdag  

              

28. 
     Just dance   

 

29. 

  gym (halv gruppe) 

     Innelek    

30. 

 gym (halv gruppe) 

     Innelek   

  

Tema:         Påske                    Mat hver dag kl. 13-14.   

 



Månedsplan April 3.-4. trinn- 2025 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag 12.15 

 1. 
      Just dance   

 

2.  

   K&H  
 Utelek/innelek 

3.    

     gym 

4.   Aktivitetsdag  

            

7.  Utelek  

      

8. 
     Just dance   

 

9.   

    K&H  
 Utelek/innelek 

10.    

   gym 

11.     Aktivitetsdag  

            

14.     Langdag på SFO 
          7.30-16.30 

             

15.    Langdag på SFO 
        7.30-16.30    

          

16.    SFO åpen        
7.30-12.00 

      

17.  Påskeferie 
  skjærtorsdag 

         

18.  Påskeferie 
    langfredag 

      

21.  Påskeferie    
       2. påskedag 

            

22. 
     Just dance   

 

23.   

   K&H  
 Utelek/innelek 

24.    

   gym 

25.   Aktivitetsdag  

            

28. 
   Utelek  

      

29. 
        Just dance   

 

30. 

  K&H  
  Utelek/innelek 

  

Tema:       Påske              Mat hver dag kl. 13-14                 

    

 


