
Ukeplan Modul 1, gruppe E          Uke 14   
Forberedende Opplæring for Voksne i Bergen 
Fag Tema Mål 

Norsk Leseuker Jeg kan lese, reflektere og snakke om svært enkle skjønnlitterære og informative tekster. 

Matematikk Statistikk Jeg kan lage tabell og søylediagram. 

Samfunnsfag Digitale verktøy Jeg kan gi eksempler på, og jeg kan bruke ulike digitale verktøy. 

Naturfag Kosthold Jeg kan snakke om fysisk aktivitet og kosthold.  

Engelsk Health and body I can name some illnesses in English and in Norwegian. 

Informasjon:  
Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding på e-post.  
Lærere: Lill (matematikk), Ida (naturfag) og Marianne (norsk, engelsk, samfunnsfag)     
E-postadresser:                
marianne.jerad@bergen.kommune.no   
lill.knudstad@bergen.kommune.no 
ida.neple@bergen.kommune.no         
 
Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Grunnskole for voksne      
 
Ukens ord - engelsk og norsk: 

illness sykdom  headache hodepine 

cough hoste a bruise et blåmerke 

fever feber dizzy svimmel 

a cold en forkjølelse a rash et utslett 
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Ukeplan Modul 1, gruppe E          Uke 14 

 MANDAG 31.3. TIRSDAG 1.4. ONSDAG 2.4. TORSDAG 3.4. FREDAG 4.4. 
08.30 –  
09.15 

Matematikk 
Repetisjon av måling. 
 
 

Samfunnsfag 
Digitale verktøy, lesehefte 
side 44-47 og 50-51 
Lese og snakke om det vi 
leser. 

Naturfag 
Kosthold og fysisk 
aktivitet (54-55 Grip 1 
Naturfag) 

  Samfunnsfag 
Digitale verktøy - 
oppgaver.     
 

Norsk Leseuke: 
Skjønnlitteratur - Lese 
og snakke om bøker. 
Høytlesing av et norsk 
eventyr og se filmen. 

09.15 –  
10.00 

10.00 –  
10.30 

 PAUSE 

10.30 –  
11.15 

Norsk  Leseuke: 
Skjønnlitteratur - Lese 
og snakke om bøker. 
Gå til Folkoteket og 
låne bok. 
        

Norsk 
Leseuke: Skjønnlitteratur - 
Lese og snakke om bøker. 
 
God i norsk på tvers side 
222-225 

Norsk  Leseuke: 
Skjønnlitteratur - Lese 
og snakke om bøker. 
 
God i norsk på tvers 
side 222-225 

Matematikk 
Statistikk. Grip 1 kap. 
11. 

Naturfag 
 

11.15 –  
12.00 

12.00 –  
12.30 

PAUSE 

12.30 –  
13.15 

Engelsk 
Health and body 
Lese forrige ukes lekse 
for hverandre. 
Repetere ord for 
kroppsdeler. 
Nye ord: Grip Textbook 
s. 76-77 

Matematikk 
Statistikk. Grip 1 kap. 11. 

 

Norsk 
 

Engelsk 
Gloseprøve - ukens 
ord 
Uttaleøving s/z -  
Workbook side 
101-104 
Nettoppgaver 
 

God helg! 

 

13.15 –  
14.00 

  
 

Hjemmearbeid: 

Norsk Les i boken din. Øv deg på å fortelle hva du leste. 
Matematikk Gjør oppgaver i google classroom. 
Samfunnsfag  
Naturfag  



Engelsk Les side 76-77 i Grip1 Engelsk. Lær ukens ord - både si og skrive. 
 


