
 
 
  
 

Ukeplan for 7. trinn  Uke 14 og 15 
 

Fag Emne Ukens mål  Informasjon 

Norsk Skriftlig 
tekstskaping 

Jeg kan skrive en tekst tilpasset formålet. 
Jeg kan skrive en enkel byggesøknad. 

Uke 14:  
Fredag 4.april er det vårsamling i gymsalen. Vi gleder oss til en 
festforestilling. 
Vi lager påskemarsipan og påskepynt. 
 
Uke 15:  
Strategiuke for 5-7. Trinn. Elevene velger ulike stasjoner. Det blir ulike 
spillstasjoner med Sjakk, Kinasjakk, Othello, Blokhus, Kluster osv. 
 
Torsdag 10.april gjennomfører helsesykepleier 2.dose HPV vaksine. 
 
 

Matematikk Repetisjon 
Praktisk 
matematikk 

Repetisjon av kompetansemål 1-7.trinn. 

Engelsk Skriftlige og 
muntlige 
ferdigheter 

Jeg kan skrive som sjangeren forutsetter.  
Jeg øver på å følge regler for rettskriving, 
ordbøying og setningsstruktur. 
Jeg øver på å lese engelsk høyt i klassen. 

 

Ukelekse Husk 

Naturfag:  
Uke 14 og 15 : Gjør tildelt lekse på Classroom Naturfag, under emnet Lekser. 
 
Matematikk: 
Uke 14: Gjør tildelt lekse på kikora. Nasjonale prøver 
Uke 15: Gjør tildelt lekse på kikora. Nasjonale prøver 
 
English:  
Week 14: Read page 110 - 111. Read it at least three times and one out loud. Answer the question at the 
bottom of page 111, in your writing book and practice spelling the words (all seven).  
Week 15: Read page 112 - 113. Read it at least three times and one out loud. Do the task on p. 113, in your 
writing book and practice all the words on the same page.  

Husk morgengym tirsdag+torsdag(7A) og 
mandag+onsdag(7B) 

 
Husk gymtøy, sko og håndkle til gym torsdag for 
begge klassene i gymsalen. 

 



 
 

Timeplan 7A  
Tid/ukedag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.10-08.30  Morgengym  Morgengym  
08.30-08.45 Lesekvart Lesekvart Lesekvart Lesekvart Lesekvart 

08.45-10.00 
Matematikk Norsk 

 
Norsk 

 

 
Matematikk KRLE 

Matematikk 
            Norsk Norsk Matematikk KRLE 

10.00-10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.40-12.00 

Spisetid Spisetid Spisetid         Spisetid Spisetid 

Samfunnsfag 
 

   Arb.program 
 3-deling Gym Engelsk 

Samfunnsfag 
 

    Arb.program 
 

 

 
3-deling 

 
 

Gym Engelsk 

12.00-12.30 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.30- 13.15 
 

Musikk 
 

 
Grublis Naturfag K&H 

Arkitektur Naturfag 

13.15-14.00 Livet  
Naturfag K&H 

Arkitektur HJEM 13.15 

14.00-14.45   Leksehjelp   

 
 



 
 

Timeplan 7B 
Tid/ukedag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.10-08.30 Morgengym  Morgengym   
08.30-08.45 Lesekvart Lesekvart Lesekvart Lesekvart Lesekvart 

08.45-10.00 

 
Matematikk 

  
 

Norsk Norsk Gym K&H 

Matematikk 
 Norsk Norsk Gym K&H 

10.00-10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.40-12.00 

Spisetid Spisetid Spisetid         Spisetid Spisetid 

Samfunnsfag      Arb.program 
 3-deling Naturfag Matematikk 

Samfunnsfag     Arb.program 
 

3-deling 
 

Naturfag 
 Matematikk 

12.00-12.30 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.30- 13.15 Musikk 
 

Grublis 
 

Engelsk KRLE Naturfag 

13.15-14.00 Livet 
 

Engelsk 
 KRLE HJEM 13.15 

14.00-14.45   Leksehjelp   

 


