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Info:  

● Det blir skriveøkt i norsk fredag denne uken i 3. og 4.time. Naturfag for norsk på torsdag. 
● Mandag 7.april skal vi delta på “De unges havdag” på Festningskaien. Se mer informasjon på 

https://www.oneoceanweek.com/program-2025/skoletilbud/07-april-de-unges-havdag-skoletilbud Vi reiser fra skolen og 
tilbake klokken. 

● Onsdag 9.april skal vi besøke Espeland fangeleir i Arna. Leiren er det eneste bevarte helhetlige tyske anlegget av mer 
enn 600 registrerte fangeleirer i Norge under 2. verdenskrig - og er i sitt slag også blant de best bevarte i hele Europa. 
Se mer på: https://www.krigsmuseene.no/espeland-fangeleir/    

● Husk alle bøker, skrivesaker, matematikk-hjelpemidler og å komme tidsnok til timen. Hent bøkene til timen i 
friminuttet før timene begynner. 

● Husk å fordele arbeid med lekser ut over uken 
 Emne Mål 

Norsk Debatt -Jeg kan skrive et debattinnlegg etter oppgavebestilling 
-Jeg har oversikt over grunnleggende rettskriving og tegnsetting 

Engelsk The English- speaking World - I can talk and write about the history and people of the USA 

Matte Romgeometri Jeg kan regne volum og overflate av kjegler, pyramider og kuler  

Samf. Andre verdenskrig Kunne fortelle om siste del av 2. verdenskrig og om fredsoppgjøret 

Naturfag Celler Jeg kan gjøre rede for cellemembran, mitokondrie og cellekjernen.  

KRLE Kristen kulturarv Kunne fortelle om luthersk kristendomsforståelse og om Martin Luther 

Mat/ helse Bærekraftige matvarer/ forbruk Bli en bevisst forbruker. 

Fysisk Løping (ute) og innebandy Jeg kan løpe i 30 minutter sammenhengende (ute) - Jeg kan spille andre gode i innebandy 

Kroppsøv. Håndball Å kunne sentre til andre, ta i mot, skyte ulike skudd og spille med andre. 
PALS Selvhevdelse -Jeg står opp for meg selv og andre 

-Jeg tar selv ansvar for å levere mobilen inn hver morgen 
Ordenseleve

r 

Se oppslag i klasserom 

Lekser denne uken: 
Til man 
31.3 

KRLE Ta med boken til timen. 🙂 
Norsk Videre arbeid med debattinnlegg. Husk Fabel og novelleheftet ditt. 
UV Fortsett prosessen med å finne jobb til arbeidsuken 

Til tirs 
1.4 

Matte Tegn av tabellen (nederste del) på s. 240 i boken din. Tegn, skriv av og legg til formlene for volum for alle 
Samfunnsfag Jobb litt med målarket som er lagt ut i classroom. 
Gym Styrke nede 
Engelsk Answer the questions in Starting Point, page 200. Use the Internet and write a paragraph.  

Til ons 
2.4 

Språk Se baksiden 
Matte Oppgave 4.122 s. 245 
Samfunnsfag Har du gjort alle Finn svaret-oppgavene i kapittel 7 i Arena? Gå igjennom sidene (inntil 30 min) og gjør så 

mange du rekker, evt repeter svarene. 
Engelsk You will find your homework in Classroom.  
Naturfag Jobb med presentasjonen din.  

Til tor 
3.4 

Norsk Hjemme: Jobb med interaktive oppgaver om komma og punktum på: 
https://norsksidene.no/web/PageND.aspx?id=99067 På skolen: Videre arbeid med debattinnlegg. 

Naturfag Jobb med presentasjonen din. Skal være klar til å presenteres i grupper i dag. Byttet med norsk på fredag 
Til fre 
4.4 
 

Mat og helse Teori i dag. Sjakk at alle oppskrifter for fiskesprell er innleveringsklare. Tilføy bildet av retten. 
Norsk Det blir skriveøkt i norsk av debattinnlegg i 3. og 4.time. Hjelpemidler: Fabel og skrivemappen din. Se på 

tidligere tilbakemeldinger i skrivemappen din og velg ut to ting du skal passe ekstra på under skriveøkten. 
Musikk Siste time om rockehistorie. Prøve neste fredag. 

Til man Språk  
KRLE 

Se baksiden 
Gjør ferdig oppgaver fra timen mandag uke 14 (s 185 i boken, se classroom). 

https://www.oneoceanweek.com/program-2025/skoletilbud/07-april-de-unges-havdag-skoletilbud
https://www.krigsmuseene.no/espeland-fangeleir/
https://norsksidene.no/web/PageND.aspx?id=99067
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Språk/ALF:    Til mandag Til onsdag Til neste mandag 

Deutsch Gjør oppg. 4a s. 51 i hovedboken. 

De som ikke har fremført må 
presentere i dag 

Gjør oppgave 4 + 5 s. 43 + 44 i 
arbeidsboken. 

Hvordan sier du at du liker / 
ikke liker noe? 

Français Pas de devoirs Se uttrykkene på side 52 og oversett 
dem i din cahier d’exercices 

Øv på de glosene om skolen vi 
har lært sammen 

Español Leksen som stod på ukeplanen til i dag forrige uke går 
ut. Dere skal heller vise bilder fra torsdagstimen, der 
dere forteller hva dere har gjort på spansk. Om å gjøre å 
ha flest verb i perfektum på hva dere har gjort. Bruk 
formene: jeg, du, han/hun og vi. 

Oppgave 6, s. 79. Skriv en tekst og 
lever inn i classroom. 

Repeter bildene s. 80. Hva 
heter det å reise med……(ulike 
transportmidler) 

Engelsk 
ford. 

   

ALF  Kjøkken: Produksjon av egenvalgt rett til 
kantinen. Hjemme: Gjør ferdig oppgaven 
egenvalgt rett i Classroom og jobb med logg. 

  

TIMEPLAN  

Dag 
Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.20-09.20 
ALF Matematikk     Matematikk Gym Mat & Helse 

09.30-10.30  
Språk 
 

ALF Samfunnsfag Samfunnsfag Norsk Mat & Helse 

10.30-11.00 
MAT 

11.00-12.00 
KRLE Gym Engelsk Norsk Matte Naturfag 

12.10-13.10 
Norsk Engelsk Naturfag Valgfag UV Norsk 

13.20-14.20 
UV  Språk 

Valgfag 
 

        Musikk 

 
Torsdager: Norsk i partallsuker/ matematikk i oddetallsuker  

Dobbeltime valgfag i partallsuker. UV i oddetallsuker 4.time. 


