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PALS: Selvhevdelse  
- Jeg kjenner meg selv og vet hva jeg står for 
- Jeg ber om hjelp hvis jeg er usikker  

 

“It is never too late to be what you might have been.” - George Eliot 
 

● Tentamensdatoer:  
Mandag 07.04 - Norsk (hovedmål) 
Onsdag 09.04 - Engelsk  
Torsdag 24.04 - Norsk (sidemål) 
Onsdag 30.04 - Matematikk 

  Emne: Mål: 

Norsk Øving til terminprøve Være godt forberedt til terminprøve/tentamen, mandag neste uke.  

Engelsk Øving til terminprøven Bli kjent med oppgavetypene og øve på eksempeloppgaver. Ta med hodetelefoner hvis du har. 

Samfunnsfag Verdens befolkning Kunne gjøre rede for hvordan levekår henger sammen med et lands geografiske, historiske og 
politiske forhold.  
Kunne forklare hvordan levekår kan påvirke fruktbarhet og dødelighet i verden i dag. 
Kunne forklare ulike årsaker til at mennesker velger å flytte.  

KRLE Human-etisk forbund Jeg kjenner til hva HEF er 

Matematikk   

Naturfag Kroppens forsvar mot 
inntrengere  

- Vite hva infeksjonssykdommer er, og hvordan forskere fant ut hvorfor vi får dem 
- Vite hvordan kroppens immunforsvar beskytter oss mot inntrengere som kan forårsake sykdom 
- Vite hvordan god hygiene, vaksiner og medisiner kan bidra til å forhindre sykdommer 
- Vite hvorfor vaksiner har så stor betydning for folkehelsa 

Kroppsøving Treningsledelse  Kunne lede klassen gjennom en kroppsøvingstime med en utvalgt aktivitet.  

Musikk Bandspilling Kunne låten vi spiller i band på ditt instrument 

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

KRLE 
 

Kroppsøving 
 

Samfunnsfag 
 

ALF 
 

 
Matte/Musikk 

2 09.30 
10:30 

Kroppsøving 
 

Matematikk 
 

Naturfag  
 

ALF/Språk Matte/Musikk 
 

3 11:00 
12:00 

Engelsk 
 

Norsk 
 

Norsk Engelsk 
 

KRLE 
 

4 12:10 
13:10 

Norsk 
 

Naturfag 
 

Valgfag 
 

UV K&H 
 

5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag Samfunnsfag 
 

K&H 
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Dag Fag Lekser 

Mandag KRLE  

Kroppsøving  

Engelsk Husk å levere inn forrige ukes oppgaver hvis du ikke har gjort det. Vi skal øve til terminprøven i dag. 

Norsk Fagsamtale. Du finner pensumliste og tidsplan i Classroom 

Tirsdag Kroppsøving  

Matematikk  

Norsk  

Naturfag Husk frist for innlevering av leksene!  

Onsdag Naturfag  

Samfunnsfag  

Norsk  

Valgfag  

Torsdag ALF  

ALF/Språk  

Engelsk Se øvingsoppgavene i Del 4 i Skolen min. Velg én av oppgavene, les oppgavebestillingen nøye og lag en 
disposisjon (plan) til en tekst. Legg den inn i mappen “Homework week 14” i Classroom. 

UV  

Samfunnsfag Arbeid med lekseinnleveringen fra kapitlet.  

Fredag Matematikk  

Musikk  

KRLE  

Kunst og 
håndverk 
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VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Mandag Torsdag Til  neste mandag 

Spansk Forbered det å kunne snakke om 
familie, fritid og skole. Vi skal ha 
speed-date på spansk i timen. 

Oppstart fagsamtaler. Se hefte og 
temahefte på classroom som heter: emner 
til eksamen. 

Vi fortsetter fagsamtaler 

Fransk Vi starter med presentasjoner i dag. Vi gjør oss ferdige med presentasjonene. Tentamen i hovedmål 

Tysk    

Engelsk for.  We are watching Thirteen days :)  

ALF   

Valgfag   

 


