
 

  ARBEIDSPLAN UKE 14-15         10C                                  TRIVSEL OG LÆRING FOR ALLE HVER DAG 

  TIMEPLAN                                                                                                                                                                        ​     INFORMASJON 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG  UKENE FREMOVER 

 Uke 17: Engelsk tentamen (onsdag). Norsk sidemål 

(fredag) 

 Uke 18: 

 ORDENSELEVER                                     ​
Uke 14: Mia og Lina 

Uke 15: Leah og Tobias 

 OLWEUS 

Uke 14: Kroppspress  

LEKSEHJELP 

 Tirsdag og onsdag kl. 13.30-14.30, rom 102. 

 KONTAKTINFORMASJON​
 Hilde.Haavardtun@bergen.kommune.no​
 Kyrre.Myklebust@bergen.kommune.no 

Tilbakemeldinger:  

1 Norsk K & H Norsk UDV Matematikk 

2 Kroppsøving K & H Kroppsøving Naturfag Engelsk 

3 Samfunnsfag Engelsk Samfunnsfag Norsk Krle 

Lunsj      

4 Musikk Norsk Matematikk 
Språk / 

arbeidslivsfag 
Språk / 

arbeidslivsfag 

5 Matematikk   Friluftsliv / design 
og redesign / sal 

og scene 
Til 14.55 

Fysiskaktivitet og 
helse 

Til 14.55 6 Naturfag   

 

AKTIVITETER OG VURDERINGER 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

UKE 14  K&H: Olweustime.Tema: 
Kroppspress 

 Tentamen 
Norsk hovedmål 

 

UKE 15  Tentamen 
Matematikk 

 Tysk:   Fremføringer 
gutt/jente 

Prøve 
samfunnsfag 

 

 

 

 

TEMA I FAG (målark og oppgaver på Classroom) 

mailto:maria.ladstein@bergen.kommune.no
mailto:Kyrre.Myklebust@bergen.kommune.no


 

MATEMATIKK: Forberedelse til 
tentamen - se egen mappe på CR 

SAMFUNNSAG: Globalisering og 
internasjonal handel 

KROPPSØVING: Basistrening og div 
aktiviteter 
 

TYSK  Fordypning i selvvalgt emne 
som har med tysk språk å gjøre.   
Valgfri vurdering (skriftlig eller 
muntlig) 
 

ENGELSK: The English-Speaking 
World: Nigeria, South Africa and 
Australia 
Language work 
How to improve your texts 
 

NATURFAG: Energi fra kjemiske 
reaksjoner 

MUSIKK: Gitar og piano - praktisk 
musikk 

SPANSK: Plassering i sted og tid, 
hyppighet, fritidsaktivitet 

NORSK: Skriving og tentamen KRLE: De fem store 
verdensreligionene 

K&H: Tegning, linotrykk og ulike 
bildeuttrykk 

ENG. FORDYPNING: The Real World vs 
Virtual Reality. Selvvalgt tema 

VALGFAG: Fysisk: Ha med klær til å være ute i. FRANSK: Relativpronomen, repetisjon 

 

UKE 14 LEKSER TIL: 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Spansk: Musikk  Engelsk: Task 6 page 199. Samfunnsfag: Gjør oppgave 
om menneskehandel​
Menneskehandel​
Gjør ferdig begrepsark for 
“Demografi: begreper” og “En 
bærekraftig verden: 
begreper” på classroom til 
prøve (for egen del). Gjør 
også egenvurdering til 
presentasjon.  
 
Mat: Se CR for temaliste og 
øvingsoppgaver 
 

Norsk:  Tentamen i norsk 
hovedmål. Se på 
tilbakemelding fra skriveøkter 
og vurderingsark på 
classroom.  
 

Engelsk: Task 6 page 203 
 
Matte: Se CR for temaliste og 
øvingsoppgaver 
 
Fransk: gjør oppgaver med 
relativpronomen -følg link i 
CR. Vi går gjennom i timen 
hvis det er spørsmål.  
 
Spansk: De som ikke har hatt 
prøve ennå, skal ha 
prøve(Sondre, Herman, 
Leon?) 

https://www.skolestudio.no/Relevans--Samfunnsfag--10/b2acf1e3-f79f-4368-b30f-b01edad2efa9/innhold/podium/2da29fc8-39ab-4537-baa8-63952102fd25/a29a3249-a6e5-4cea-a19b-c22deaa891e4


 

 
Tysk:  
KRLE:  
Engelsk fordypning: Jobb med 
selvvalgt tema. Gi 
hverandrevurdering. 
Podcast: Communication VR 
versus IRL 

 

 

 

UKE 15 LEKSE TIL: 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Mat: Se CR for temaliste og 
øvingsoppgaver 

Tentamen Matematikk 
0830 - 1330 

 
ha med skrivesaker, linjal, CR, 

kladdebok 
 

Samfunnsfag: Prøve på 
fredag. Målark på classroom.   

Fransk:  
 
Tysk 
 
Naturfag: Pass på at du har 
fått lest om 
forbrenningsreaksjoner og 
svart på hva leste du nå 
spørsmålene.  
Forbrenningsreaksjoner 
 
Engelsk fordypning: 
Presentere selvvalgt tema 

Matte: 
 
Engelsk: Task 5 page 206 
 
KRLE:  
 
Engelsk fordypning: 
Presentere selvvalgt tema?​
​
(Samfunnsfag: prøve) 

 

https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-8-10/laeringsloep/energi-fra-kjemiske-reaksjoner/forbrenningsreaksjoner?r=YXBwOjovZmFnL25hdD9mPXslMjJnJTIyOiUyMmFhcnN0cmlubjEwJTIyLCUyMmhzJTIyOlsyMDkyNDRdfQ%3D%3D&nof=1

