
Uke: 15              Sosialt mål: Øv på å være en god klassevenn: Si hei til medelever, slå av en prat og bry deg! 
                                                                             

8B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Naturfag (Storgruppe) 
Tema: Energi 
I timen: Arbeid med digital 
energiplakat 

Kroppsøving (8B1 & 8B2) 
Tema: Friluftsliv   
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: UTEGYM! diverse aktiviteter 
ute. Husk: klær etter vær, og sko som 
går fint at blir skitten.  

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

Naturfag 
Tema: Energi 
I timen: Hva er stillingsenergi og 
bevegelsesenergi? 

Matematikk (Storgruppe) 

Tema: Funksjoner 
I timen: Vi jobber videre med 
funksjoner og Geogebra. 

Samfunnsfag 
Tema: Demokrati i praksis 
I timen: Debatt 

2 
9:20- 
10:20 

Språk 
 

 

Matematikk  
Tema: Funksjoner 
I timen: Vi ser på forskjellen 
mellom å tegne grafer for hånd, og 
med verktøyet Geogebra. 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Preparation for the 
writing session on Friday 

Norsk  
Norskfaglig påskekrim 

3 
10:30- 
11:30 

Norsk (Storgruppe) 
Norskfaglig påskekrim 

 

Norsk 
Norskfaglig påskekrim 

 

Norsk  
Norskfaglig påskekrim 

 

KRLE 
Tema: Islam 

I timen: Koranen  
 
 
 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Write a letter  

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving (8B3 & 8B4) 
Tema: Friluftsliv   
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: UTEGYM! diverse aktiviteter 
ute. Husk: klær etter vær, og sko som 
går fint at blir skitten.  

 
Kunst og håndverk (8B1 & 

8B2) 

Utdanningsvalg 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Demokrati i praksis 
I timen: Quiz og forberedelser til 
fredagens debatt. 

Språk 
 

Matematikk  
Tema: Funksjoner 
I timen: Vi jobber videre med 
funksjoner og Geogebra. 

5 
13:10- 
14:10 

 Valgfag: Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 
 

6 
14:20- 
15:20 
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8B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Naturfag (Storgruppe) 
Tema: Energi 
I timen: Arbeid med digital 
energiplakat 

Kroppsøving  
(8B1 & 8B2) 

Tema: Friluftsliv   
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: UTEGYM! diverse aktiviteter ute. 
Husk: klær etter vær, og sko som går fint 
at blir skitten.  

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

Norsk 
Norskfaglig påskekrim 

 

 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Funksjoner 
I timen: Vi jobber videre med 
funksjoner og Geogebra. 

 

2 
9:20- 
10:20 

Språk 
 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Preparation for the 
writing session on Friday 

Norsk 
Norskfaglig påskekrim 

 

Matematikk 
Tema: Funksjoner 
I timen: Vi jobber videre med 
funksjoner og Geogebra. 

3 
10:30- 
11:30 

Norsk 
 (Storgruppe) 

Norskfaglig påskekrim 
 

KRLE 
Tema: Islam 

I timen: Koranen  
 

Naturfag 
Tema: Energi 
I timen: Hva er stillingsenergi og 
bevegelsesenergi? 

Matematikk 
Tema: Funksjoner 
I timen: Vi ser på forskjellen 
mellom å tegne grafer for hånd, 
og med verktøyet Geogebra. 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Write a letter  

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving  
(8B3 & 8B4) 

Tema: Friluftsliv   
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: UTEGYM! diverse aktiviteter ute. 
Husk: klær etter vær, og sko som går fint 
at blir skitten.  

 
Kunst og håndverk (8B1 & 

8B2) 

Utdanningsvalg 
 

 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Demokrati i praksis 
I timen: Quiz og forberedelser til 
fredagens debatt. 

Språk 
 

Samfunnsfag 
Tema: Demokrati i praksis 
I timen: Debatt 

5 
13:10- 
14:10 

 Valgfag: Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 

Norsk 
Norskfaglig påskekrim 

6 
14:20- 
15:20 
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8B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Naturfag (Storgruppe) 
Tema: Energi 
I timen: Arbeid med digital 
energiplakat 

Kroppsøving  
(8B1 & 8B2) 

Tema: Friluftsliv   
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: UTEGYM! diverse aktiviteter ute. 
Husk: klær etter vær, og sko som går fint 
at blir skitten.  

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

 
 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Funksjoner 
I timen: Vi jobber videre med 
funksjoner og Geogebra. 

Norsk 
Norskfaglig påskekrim 

2 
9:20- 
10:20 

Språk 
 
 

 

Norsk 
Norskfaglig påskekrim 

Matematikk 
Tema: Funksjoner 
I timen: Vi ser på forskjellen 
mellom å tegne grafer for hånd, 
og med verktøyet Geogebra. 

Samfunnsfag 
Tema: Demokrati i praksis 
I timen: Debatt 

3 
10:30- 
11:30 

Norsk (Storgruppe) 
Norskfaglig påskekrim 

Naturfag 
Tema: Energi 
I timen: Hva er stillingsenergi og 
bevegelsesenergi? 

 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Preparation for the 
writing session on Friday 

Norsk 
Norskfaglig påskekrim 

 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Write a letter  

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving (8B3 & 8B4) 
Tema: Friluftsliv   
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: UTEGYM! diverse aktiviteter ute. 
Husk: klær etter vær, og sko som går fint 
at blir skitten.  

 
Kunst og håndverk 

 (8B1 & 8B2) 

Utdanningsvalg 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Demokrati i praksis 
I timen: Quiz og forberedelser til 
fredagens debatt. 

Språk 
 

KRLE 
Tema: Islam 

I timen: Koranen  

5 
13:10- 
14:10 

 Valgfag: 
Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 

Matematikk 
Tema: Funksjoner 
I timen: Vi jobber videre med 
funksjoner og Geogebra. 

6 
14:20- 
15:20 
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Ukelekser 

Matematikk: Løs og lever inn oppgave 4.22 s.267 fra læreboken. Digital løsning. Husk å markere hvilken vanskegrad dere velger på oppgaven. 
Innleveringsfrist er fredag. 
Naturfag: Lever inn den ferdige digitale plakaten om energiformer innen fredag. 
Engelsk: Gjør ferdig arbeidsboken om “The English-Speaking World”. Landene som skal være med: England, Wales, Skottland, Nord-Irland, Irland og 
India + viktige ord. Fristen for å levere dokumentet er torsdag kl. 20.00. 
Samfunnsfag: Husk være forberedt til fredagens debatt. 

 
 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
 Repetisjon og forberedelse til 

skriftlig vurdering etter 
påskeferien 

Repetición   

 
 
 

Valgfag onsdag Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet 
og helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

         

 


