
 

 

Ukeplan 1. trinn Uke: 15 

 

 

Læringsmål:  
Tema: Jeg kan skrive etter en modeltekst. 
Uteskole: Vi lærer nye leker vi kan ha sammen ute.  
Norsk: Vi repeterer bokstavene og øver på å skrive ord og korte setninger.  
Engelsk: Jeg kan skrive og si noen engelske ord for ulike leker.  
Matte:  Jeg kan beskrive formene trekant, firkant og sirkel.  

PALS –Selvhevdelse 
Jeg kan stå opp for egne og andres følelser. 
Jeg kan si i fra når jeg trenger hjelp.  
Jeg er en god klassevenn.  

 

Mandag 07.04 Tirsdag  08.04 Onsdag  09.04 Torsdag   10.04 Fredag  11.04 

• Morgensamling 

• Norsk – stasjoner  

• Frilek 

• Matte 

             

• Morgensamling 

• Stasjoner 

• Stasjoner 

• K&H 

• Morgensamling 

• Norsk 

• Frilek  

• Matte 

● Morgensamling 
● Tema 
● Tema (sol) 
       Uteskole (måne) 

 

• Morgensamling 

• Engelsk 

• Hjertetime 

• Gym  

• Musikk  

 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.30 Slutt kl.12:30 

Lekser:  
Hjerteperm: Leselekse (les hver dag)  + matteark.  
Hjertepermen skal ligge i sekken hver dag - Vi samler den inn senest på 
torsdagene. 

Dere kan kontakte oss på Vigilo.  
Kontaktlærere på 1. trinn:  
Susanne Maubach 
Jenny Storesund 
Emma Rygg 

 

 

 



 

Vekeplan 1. trinn Veke: 15 

 

Læringsmål:  
Tema: Eg kan skrive etter ein modeltekst.  
Uteskole: Vi lærar nye leikar vi kan ha saman ute.  
Norsk: Vi repeterar bokstavar og øver på å skrive ord og korte setnignar.  
Engelsk: Eg kan skrive og seie nokre engelske ord for ulike leiker.  
Matte: Eg kan beskrive formane trekant, firkant og sirkel.  

PALS – Sjølvhevding 
Eg kan stå opp for eigne og andres kjenslar.  
Eg kan be om hjelp når eg trenger det. 
Eg er ein god klasseven.  

 

Måndag  07.04 Tysdag   08.04  Onsdag     09.04 Torsdag     10.09 Fredag    11.09 

• Morgonsamling 

• Norsk – stasjoner  

• Frileik 

• Matte 

• Morgonsamling 

• Stasjoner 

• Stasjoner 

• K&H 

• Morgonsamling 

• Norsk 

• Frileik  

• Matte 
 

● Morgonsamling 
● Tema 
● Tema (sol) 
       Uteskule (måne) 

 

● Morgonsamling 
● Engelsk 
● Hjartetime 
● Gym/utegym 
● Musikk 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.30 Slutt kl.12.30 

Lekser:  
Hjarteperm: Leselekse (les kvar dag) + matteark.  
Hjartepermen skal ligge i sekken kvar dag - Vi samlar dei inn seinast på torsdagane. 

De kan kontakte oss på Vigilo.  
Kontaktlærarar på 1. trinn:  
Susanne Maubach 
Jenny Storesund 
Emma Rygg 

 


