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10A 
blå 

MANDAG 
Innsjekk i kantina for alle 

TIRSDAG​
Skoledagen avsluttes kl. 12:45 i dag. 

ONSDAG 
Innsjekk i kantina for alle 

TORSDAG​
PISA-undersøkelsen for 30 tilfeldig 

utvalgte elever på trinnet. 
FREDAG 

1. time​
08.15–
09.15​

 

Oppsamling,​
heldagsprøver 

i norsk​
​

Kl. 8:15–13:15​
​

Hvis du har 
vært borte fra 

en 
heldagsprøve i 

norsk, skal du ta 
denne prøven i 

dag. 
 

Møt på 10B sin 
base.  

Kroppsøving​
10A1 og 10A2 

Johan 
Lekse: Bli ferdig med 
øktplan og refleksjon 

Øving i gymsal 
 

Musikk/Mat & helse​
10A3/10A4 

A4: Mat og helse: 
Møt på kjøkkenet. 

Husk forkle 
Gunnar T. / Vibecke 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag​

​
Se informasjon på siste side. 

Oppsamling,​
heldagsprøver 

i matte eller 
engelsk​

​
Kl. 8:15–13:15​

​
Hvis du har vært 

borte fra en 
heldagsprøve i 

matte eller 
engelsk, skal du 
ta denne prøven 

i dag. 

Kroppsøving 
 10A3 og 10A4 

Sebastian ​
1. øvingsøkt ​

Lekse: Bli ferdig med 
øktplan og refleksjon  

 
Kunst & håndverk​

10A1 og 10A2 
Sigrid og Hilde 

 Samfunnsfag 
Randi | 10A storrom 

 
Prøve 

2. time​
09.20–
10.20​

 

Norsk 
Randi | 10A innerst 

 
Vi jobber videre med oppgaven om 

identitet. Alle skal være klare til 
fremføring rett etter påske.  

Samfunnsfag fellestime​
Ian, Øystein og Didrik | 10A base 

 
Mangfold 

Naturfag 
Christine | 702, 7. etasje 

3. time​
10.30–
11.30​

 

Norsk fellestime 
Randi, Øystein og 

Ingeborg | 10A base 
 

Vi jobber videre med 
oppgaven om 

identitet.  

Naturfag fellestime 
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N.​

10A base 
 

Dokumentar: Katastrofe og oppgaver 

KRLE 
Ian | 702, 7. etasje 

 
Katolsk og ortodoks 

kristendom  

Kunst & håndverk 
10A3 og 10A4​
Sigrid og Hilde 

 
Musikk/Mat & helse​

10A1/10A2 
10A1: Mat og helse: Møt på kjøkkenet. 

Husk forkle 
 

Gunnar T. / Vibecke 

Arbeidsøkt 
Ketil og Vegard | 10A base 

4. time​
12.00–
13.00​

 

Matematikk 
fellestime 

Christine, Håvard og 
Øystein | 10A base 

Matematikk 
Christine | 10A innerst 

 
Økt 5: Valutakurs og toll 

Engelsk 
Vibecke | 10A 

storrom 
Tema: Indigenous 
people 

 

Olweus 
Vi ser finalen av klassequizen i Amfiet.  

 

5. time​
13.10–
14.10​

 

Tysk, fransk, 
spansk, engelsk 
fordypning og 
arbeidslivsfag​

​
Se informasjon på 

siste side. 

Ukas Johanvits:  
Vet du hva fanger ønsker seg 

aller mest til middag? 
– Rømmegrøt. 

Samfunnsfag 
Ian | 10A storrom 

Valgfag​
1,5 time 

 

6. time​
14.20–
15.20​

 

  Matematikk 
Christine | 10A 

innerst 
 

Økt 5: Sparing 
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10A 
gul 

MANDAG​
Innsjekk i kantina for alle 

TIRSDAG​
Skoledagen avsluttes kl. 12:45 i dag. 

ONSDAG​
Innsjekk i kantina for alle 

TORSDAG​
PISA-undersøkelsen for 30 tilfeldig 

utvalgte elever på trinnet. 
FREDAG 

1. time​
08.15–
09.15​

 

Oppsamling,​
heldagsprøver 

i norsk​
​

Kl. 8:15–13:15​
​

Hvis du har vært 
borte fra en 

heldagsprøve i 
norsk, skal du ta 
denne prøven i 

dag. 
 

Møt på 10B sin 
base.  

Kroppsøving​
10A1 og 10A2​

Johan 
Lekse: Bli ferdig med 
øktplan og refleksjon 

Øving i gymsal 
​

Musikk/Mat & helse​
10A3/10A4 

10A4:Møt på 
kjøkkenet. Husk 

forkle 
​

Gunnar T. / Vibecke 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag​

​
Se informasjon på siste side. 

Oppsamling,​
heldagsprøver 

i matte eller 
engelsk​

​
Kl. 8:15–13:15​

​
Hvis du har 

vært borte fra 
en 

heldagsprøve i 
matte eller 

engelsk, skal 
du ta denne 
prøven i dag. 

Kroppsøving 
 10A3 og 10A4 

Sebastian  
1. øvingsøkt ​

Lekse: Bli ferdig med 
øktplan og refleksjon 

 
Kunst & håndverk​

10A1 og 10A2 
Sigrid og Hilde 

 KRLE​
Ian | 702, 7. etasje 

 
Katolsk og ortodoks kristendom  

2. time​
09.20–
10.20​

 

Matematikk​
Christine | 8B lillerom, 6. etasje 

 
Økt 5: Valutakurs og toll 

Samfunnsfag fellestime​
Ian, Øystein og Didrik | 10A base 

 
Mangfold 

Samfunnsfag​
Randi | 10A storrom 

 
Prøve 

3. time​
10.30–
11.30​

 

Norsk fellestime​
Randi, Øystein og 

Ingeborg | 10A base 
 

Vi jobber videre med 
oppgaven om 

identitet.  

Naturfag fellestime​
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N.​

10A base 
 

Dokumentar: Katastrofe og oppgaver 

Naturfag​
Christine | 10A 

innerst 

Kunst & håndverk 
10A3 og 10A4​
Sigrid og Hilde 

 
Musikk/Mat & helse​

10A1/10A2 
10A1: Mat og helse: Møt på kjøkkenet. 

Husk forkle 
 

Gunnar T. / Vibecke 

Arbeidsøkt 
Ketil og Vegard | 10A base 

 

4. time​
12.00–
13.00​

 

Matematikk 
fellestime​

Christine, Håvard og 
Øystein | 10A base 

 Norsk​
Randi | 9A storrom, 

8. etasje 
 

Vi jobber videre med 
oppgaven om 

identitet. Alle skal 
være klare til 

fremføring rett etter 
påske.  

Olweus 
Vi ser finalen av klassequizen i Amfiet.  

5. time​
13.10–
14.10​

 

Tysk, fransk, 
spansk, engelsk 
fordypning og 
arbeidslivsfag​

​
Se informasjon på 

siste side. 

Ukas Johanvits:  
Vet du hva fanger ønsker seg 

aller mest til middag? 
– Rømmegrøt. 

 

Matematikk​
Christine | 10A 

innerst 
 

Økt 5: Sparing 

Valgfag​
1,5 time 

 

6. time​
14.20–
15.20​

 

  Engelsk​
Vibecke | 10A 

storrom 
Tema: Indigenous 
people 
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10A 
rosa 

MANDAG​
Innsjekk i kantina for alle 

TIRSDAG​
Skoledagen avsluttes kl. 12:45 i dag. 

ONSDAG​
Innsjekk i kantina for alle 

TORSDAG​
PISA-undersøkelsen for 30 tilfeldig 

utvalgte elever på trinnet. 
FREDAG 

1. time​
08.15–
09.15​

 

Oppsamling,​
heldagsprøver 

i norsk​
​

Kl. 8:15–13:15​
​

Hvis du har 
vært borte fra 

en 
heldagsprøve i 

norsk, skal du ta 
denne prøven i 

dag. 
 

Møt på 10B sin 
base.  

Kroppsøving​
10A1 og 10A2 

Johan 
Lekse: Bli ferdig med 
øktplan og refleksjon 

Øving i gymsal 
 

Musikk/Mat & helse​
10A3/10A4 

10A4:Møt på 
kjøkkenet. Husk 

forkle 
 

Gunnar T. / Vibecke 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag​

​
Se informasjon på siste side. 

Oppsamling,​
heldagsprøver 

i matte eller 
engelsk​

​
Kl. 8:15–13:15​

​
Hvis du har 

vært borte fra 
en 

heldagsprøve i 
matte eller 

engelsk, skal 
du ta denne 
prøven i dag. 

Kroppsøving 
 10A3 og 10A4 

Sebastian  
1. øvingsøkt ​

Lekse: Bli ferdig med 
øktplan og refleksjon 

 
Kunst & håndverk​

10A1 og 10A2 
Sigrid og Hilde 

 Naturfag 
Christine | 10A innerst 

2. time​
09.20–
10.20​

 

KRLE 
Ian | 10A storrom 

 
Katolsk og ortodoks kristendom  

Samfunnsfag fellestime​
Ian, Øystein og Didrik | 10A base 

 
Mangfold 

Samfunnsfag 
Ian | 10A innerst 

 
Prøve 

3. time​
10.30–
11.30​

 

Norsk fellestime 
Randi, Øystein og 

Ingeborg | 10A base 
 

Vi jobber videre med 
oppgaven om 

identitet.  

Naturfag fellestime 
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N.​

10A base 
 

Dokumentar: Katastrofe og oppgaver 

Norsk 
Randi | 10A storrom 

 
Vi jobber videre med 

oppgaven om 
identitet. Alle skal 

være klare til 
fremføring rett etter 

påske.  

Kunst & håndverk 
10A3 og 10A4​
Sigrid og Hilde 

 
Musikk/Mat & helse​

10A1/10A2 
10A1: Mat og helse: Møt på kjøkkenet. 

Husk forkle 
Gunnar T. / Vibecke 

Arbeidsøkt 
Ketil og Vegard | 10A base 

4. time​
12.00–
13.00​

 

Matematikk 
fellestime 

Christine, Håvard og 
Øystein | 10A base 

Norsk 
Randi | 10A storrom 

Vi jobber videre med oppgaven om 
identitet. Alle skal være klare til 

fremføring rett etter påske.  

Matematikk 
Christine | 10A 

innerst 
 

Økt 5: Valutakurs og 
toll 

Olweus 
Vi ser finalen av klassequizen i Amfiet.  

5. time​
13.10–
14.10​

 

Tysk, fransk, 
spansk, engelsk 
fordypning og 
arbeidslivsfag​

​
Se informasjon på 

siste side. 

Ukas Johanvits:  
Vet du hva fanger ønsker seg 

aller mest til middag? 
– Rømmegrøt. 

Engelsk 
Vibecke | 8A storrom, 

6. etasje 
Tema: Indigenous 
people 

Valgfag​
1,5 time 

 

6. time​
14.20–
15.20​
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Språk- og arbeidslivsfag 

Tysk Vi jobber videre med presentasjonen om kjente personer fra Tyskland.  

Fransk Presentasjon av byen deres.  
10A sin base.  

Spansk Møt i Amfiet.  

Engelsk fordypning  

Arbeidslivsfag  

 

Valgfag 

Friluftsliv Langdag! Vi skal være ute, så kle dere etter været, og husk ekstra mat om du trenger. 
 
Ferdig 17.00. 

Fysisk aktivitet og helse NB: Langøkt i både gymsal og på kjøkken til kl. 15:00 
 
Kjøkkengruppe 3 møter på kjøkkenet, der vi begynner økten med at dere spiller inn vurderingsfilmen deres. Etterpå 
lager vi fruktsalat, og gjennomfører en egenvurdering. Husk å ta med Chromebook. 🎉​
​
Resten av dere møter opp i gymsalen med gymklær dere kan være ute i, for i dag skal dere være på Nygårdsmyren. 
Temaet er fremdeles Mesternes Mester. Husk å lese gjennom tilbakemeldingen du har fått, før timen. 💪 

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene  

Innsats for andre  

Design og redesign   

Reiseliv   

 


