
 Periodeplan 6A - uke 17 og 18 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO / 
Helsesykepleier 

Puberteten Jeg vet hvordan kroppen endrer seg når den kommer i 
puberteten, både for gutter og for jenter.  

Norsk Fra bok til teater Jeg kan skrive et teaterstykke basert på egenprodusert tekst 

Engelsk Cars and other 
vehicles 

I can read to find information in a text. 
I can express myself orally (muntlig) in English. 

Matematikk Geometri Jeg kan regne ut areal av trekanter, firkanter og sirkler.  
Jeg vet hva radius og diameter er.  

Mat og Helse Gulrotsuppe og 
gulrotkake 

Jeg vet at gulrot har et høyt innhold av vitamin A og at det 
bidrar til å opprettholde huden og synet vårt. 

KRLE Samene Jeg kan fortelle om samenes religion og livssyn. 

Naturfag Universet og hva som 
skal til for at det skal 
være liv. 

Jeg kan fortelle om en planet. 

Gym  Lagspill Jeg kan inkludere og spille andre god. 

K&H Paul Klee 
Fargelære 

Jeg kan fortelle om hva som kjennetegner Paul Klees kunst.  
Jeg vet hva varme og kalde farger er.  

Musikk Stop-motion Jeg kan produsere musikk til stopmotion-film. 

 
Beskjeder til hjemmet: 

Tirsdag 22.04 kommer helsesykepleier og har pubertetsundervisning med elevene. 

 

På onsdag 23.april reiser vi på Vil Vite. Denne gangen skal vi ikke på noe opplegg, men vi skal 

kose oss med å utforske utstillingen.  

 

Siden uke 18 er en kort uke, flytter vi mat og helse fra torsdag til mandag. Vi har endret litt på 

rekkefølgen på hvem som har mat og helse når denne uken. 

 

Gruppe 1 og 3 må huske stop-motion utstyr til uke 18  



Timeplan uke 17: 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Fri 
 

2.påskedag 

Helsesykepleier / 
KRLE 

Vil Vite Matte/Norsk Norsk/Naturfag 
 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

Helsesykepleier / 
KRLE 

Vil Vite Engelsk Engelsk 
 

Spising Spising Spising Spising 

Storefri Storefri Storefri Storefri 

Norsk Matte Matte/Norsk 
 

Fysak 

Norsk/Naturfag 

 
Timeplan uke 18: 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Gym​
Panda 

 
Matte 

Tiger​
 

Mat og Helse​
Gruppe 1 

 

Mat og Helse​
Gruppe 3 

 

Kunst og 
Håndverk​

Gruppe 2 
 

Musikk ​
Gruppe 1 

Mat og Helse​
Gruppe 2 

 

Kunst og 
Håndverk​

Gruppe 3 
 

Musikk​
Gruppe 3 

Fri 
 

1.mai: 
Arbeidernes 

dag 

Fri 
 

Planleggingsdag 

Lillefri Lillefri Lillefri 

Engelsk​
Gruppe 1 og 2 

 
Mat og Helse​

Gruppe 1 

 

Mat og Helse​
Gruppe 3 

 

Kunst og 
Håndverk​

Gruppe 2 
 

Musikk​
Gruppe 1 

Mat og Helse​
Gruppe 2 

 

Kunst og 
Håndverk​

Gruppe 3 
 

Musikk​
Gruppe 3 

Spising Spising Spising 

Storefri Storefri Storefri 

Gym​
Tiger 

 
Matte​

Panda 
 

Mat og Helse​
Gruppe 1 

Mat og Helse​
Gruppe 3 

 
Norsk​

Gruppe 2 og 3 

Mat og Helse​
Gruppe 2 

 
Norsk​

Gruppe 1 og 3 

 



Lekser  
​
Uke 17: 

Til 
torsdag 
 

Matematikk: 
Matematikklekse på ark. Skriv pent i ruteboken.  

Til 
fredag 

Norsk: Se Classroom. Skriv i norsk skrivebok. 

Engelsk:  
You will find the homework on Google Classroom.​
Work at least 15 minutes with the link. 

 
 
Uke 18: 
 
Til 
tirsdag 

Mat og Helse:  
Les gjennom oppskriftene på Classroom. 

Til 
onsdag 

Matematikk: 
Matematikklekse på ark. Skriv pent i ruteboken.  

Til 
onsdag 

Engelsk: 
Read and translate the text for a grown up at home. 
Answer the questions on the sheet. 
You will find the homework in your folder. 
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