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FORORD

GC Rieber Fondenes formél er a virke til Bergen Bys Vel. Styret i
Fondene har i mange ar prioritert a stotte friluftslivet. Det gjores
blant annet ved a tilrettelegge for at flest mulige kan ha glede av
fiellene og naturen rundt Bergen. Et viktig mal er at barn og ungdom
skal fa lett tilgang til utenders aktiviteter og ikke bare utfolde seg
innenders. Samarbeid med dugnadsgjenger har fort til bygging og
vedlikehold av stier, broer, rasteplasser og lekeplasser. Der er satt
ut benker og bord. Et stort antall grindbygg og gapahuker er spen-
nende mal for barnehager. Byggene er tilpasset lokale forhold hvor
det er tatt hensyn til sol, vind og utsikt.

Frivillig arbeid i skog og mark forer ikke bare til at viktige
oppgaver blir utfert. Det skaper ogsé et unikt kameratskap. Det
sosiale nettverket som utvikles gjennom felles innsats bidrar til a
redusere ensomhet som er sa utbredt blant pensjonister. For mange
erstatter dugnadsarbeidet den kontakten og det fellesskapet de tid-
ligere hadde pa sine respektive arbeidsplasser. Kroppslig arbeid
har vist seg & ha bade fysisk og psykisk betydning for «Gutta pa
Skauen». Det er mye som tyder pa at kvinner klarer livet som pen-
sjonister bedre enn menn pa grunn av at de ofte har bredere sosiale
kontaktflater.



Mpye kan gjeres med enkle redskaper. Foto: Linda Saslen Teigland



GC Rieber Fondene har et glimrende samarbeid med 13 dugnads-
gjenger i Bergensomradet hvor over 200 frivillige er engasjert.
I «gamle dager» var dugnad en viktig forutsetning for utbygging av
landet vart. I var tid er dugnad av stor betydning for helse, trivsel og
et velfungerende samfunn. @kende interesse for friluftsliv og bruk
av var enestdende natur forer til slitasje som krever vedlikehold
og landskapspleie. Samtidig forer klimatiske forhold med kraftige
stormer og store nedbgrsmengder til oversvemmelser og rotvelt.

Der er altsa mange grunner for at GC Rieber Fondene betrakter
stotte og oppmuntring til frivillig dugnadsarbeid som en viktig
samfunnsmessig oppgave.

Vi er takknemlige for at Rune Hesjedal har utarbeidet en klar og
omfattende veileder. Den vil vaere til stor hjelp for videreutvikling av
dugnadsarbeidet pa «De Bergenske Fjelde». Forfatteren har mange
ars erfaring fra Grenn Etat og Bymiljoetaten i Bergen Kommune.
Hans kunnskaper og erfaring fra praktisk samarbeid med dugnads-
gjenger er av stor verdi for fortsatt frivillig innsats til beste for
befolkningen og bevaring av var fantastisk natur.

Christian Rieber
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Broen ved Smddiket er ferdig. Foto: Berre Liland

HENSIKTEN MED VEILEDEREN

Denne veilederen tar for seg handlingsrekken fra ideen om et
friluftstiltak dukker opp, til elementet star ferdig bygget og kan tas
i bruk av allmenheten. Med andre ord: prosjektreisen med de for-
skjellige trinnene fra idé til for eksempel ferdig klopp, sitteplass
eller gapahuk; hvordan en uformell dugnadsgjeng kan etableres, og
rdd om hva en ber vere oppmerksom pa nar en slik organisasjon
er dannet.

Veilederen tar videre for seg momenter en ber veere oppmerksom
pa for en setter i gang: hvordan forholde seg til grunneier, lover og
regler, ansvarsforhold og ekonomi.

Veilederen gir fd konkrete rad for selve byggverkene, da slike
lett finnes pé internett.

Prosjektreisen berorer flere forhold, og kan ved forste oyekast
synes i overkant omfattende. Dette bor likevel ikke skremme noen
fra a ga i gang.
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Smardsfjellet. Enkel tilrettelegging for kanalisering av ferdsel.
Foto: Hildegunn Veland Liland



Tilrettelegging for friluftsliv er viktig for folkehelsen. Foto: Gro Harriet Instebo



Stille dag ved Myrdalsvann. Foto: Lars Olve Hesjedal

HVORFOR FRIVILLIGHET ER VIKTIG

Befolkningen blir eldre. God helse lengst mulig i livsfasen er kanskje
viktigere enn noen gang. Friluftsliv er en sentral brikke i bade fore-
byggende helsearbeid og rehabilitering. Aktiviteter og opplevelser
i naturmiljoet er kostnadsfrie og tilgjengelig for de mange.

Noen gar lengre fjellturer, men langt de fleste benytter seg av
mer tilrettelagte friluftstilbud neer boligomradene. For mange er en
viss tilrettelegging en forutsetning for 4 komme seg ut. Universell
utforming er krevende, men gir tilgang for alle. En noe enklere
tilrettelegging, slik vi her snakker om, gir mulighet for helsefrem-
mende naturopplevelser og friluftsliv for de fleste.

Det offentlige bidrar med mange gode friluftslivstilbud. Men
med sin ofte trange okonomi, rekker kommunene pé langt naer
a dekke behovene hverken til nye anlegg eller til vedlikehold og
renhold. Frivillig arbeid er derfor av stor betydning, og en viktig
pilar i samfunnet.

HVORFOR FRIVILLIGHET ER VIKTIG 13



Kong Harald V har i sine nyttarstaler

flere ganger hyllet frivillighet.
Viktigheten av frivillig arbeid er
ogsa fremholdt av ndvaerende
statsminister Jonas Gahr Stgre og
de tidligere statsministerne Erna
Solberg og Jens Stoltenberg.

De som deltar i frivillige dugnadsgjenger, opplever arbeidet
som meningsfullt og givende, og fremholder ofte det sunne sosiale
aspektet og samholdet gjengen gir.

Bergen kommune er positive til frivillighet

Bergen kommune stiller seg sveert positive til frivillig arbeid. Dette
fremkommer tydelig i Plan for frivillighet 20222025 vedtatt av
Bergen bystyre 27.04.2022. Her heter det bl.a.:
Bergen kommune skal vaere en foregangskommune for frivillighet, som
bidrar til & skape det gode liv for byens innbyggere. ... Frivillighet har en

stor verdi for den som mottar frivillige tilbud, men har ogséa en helsefrem-
mende effekt for de som er frivillige.

Om kommunens rolle har bystyret bestemt:

Kommunen skal skape mateplasser mellom frivillig sektor og beslutnings-
takere. ... Kommunen skal vaere en ressurs for frivilligheten ved & dele sin
kunnskap og bistd med kompetanseheving for frivillig sektor.

I Bergen bystyre ble 23. november 2022 en interpellasjon vedrerende
byrakratisering av frivillig dugnadsarbeid behandlet. I Bystyrets
vedtak heter det bl.a.:
Bystyret mener dugnadsgjengene i Bergen gjer et svaert verdifullt arbeid
for & vedlikeholde Byfjellene, sikre tilgang til naturen for alle alders-

grupper og skape friluftsglede. Dugnadsgjengene er ogsd et viktig sosialt
fellesskap som bidrar til folkehelse og motvirker ensomhet.
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Dugnadsgjengen i Alveskogen. Foto: Kari Eidesund

Bergen kommune ser positivt pa frivillig
arbeid. | plan for frivillighet 2022-2025,
vedtatt i Bergen Bystyre i april 2022, heter
det bl.a.: «<Bergen kommune skal skape
meteplasser mellom frivillig sektor og
beslutningstakere, vaere en ressurs for
frivilligheten ved & dele sin kunnskap, og

vaere en foregangskommune for frivillighet.»
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Enkelt opparbeidet sti/trakk i naturmaterialer.

Foto: Hildegunn Veland Liland



Videre heter det:

Bystyret ber byrddet om & ta initiativ til en konstruktiv dialog med alle
dugnadsgjengene, og sikre at kommunen i mgte med dugnadsgjengene
viser tillit og unngdr unedvendig byrdkrati og detaljstyring som kan
bremse engasjementet og dugnadsviljen.

Vedrerende gebyrer ble folgende vedtatt:

Bystyret mener Bergen kommune ber avstd eller refundere gebyrer for
tiltak etter plan- og bygningsloven som gér til allmennyttige formal som
tilrettelegging i friluftsomrader. Bystyret kommer tilbake til dette i forbin-
delse med handlings- og gkonomiplan for 2023.

De fleste setter stor pris pd arbeidet dugnadsgjengene gjor.

Foto: Dan Jergen Serheim
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HVA EN FRIVILLIG DUGNADSGJENG ER

Utgangspunktet for en frivillig dugnadsgjeng er engasjement for
friluftslivet, onske om & veere en del av et sosialt fellesskap som
uten & kreve vederlag bidrar til et godt samfunn ved a skape noe
for allmenheten.

Oppgavene er ikke obligatoriske. De er ikke oppdrag en far til-
delt, men arbeid som defineres ut fra det som en eller flere personer
ser av forbedringspotensiale.

Eksempelvis ser en et sted at kratt burde vert ryddet for bedret
fremkommelighet eller utsikt. Et annet sted krysser et vannsig stien
og det burde vert anlagt en klopp slik at en kommer torrskodd
over; eller den simpelthen er en ngdvendighet for at personer med
mindre god ferlighet skal komme videre pa tur.

Klopper er helt enkelt en eller flere trestammer lagt tvers over
et vannlep eller en myr, den enkleste broen en kjenner til. Ofte er
der spikret bordbiter pa toppen, for 4 holde delene sammen og gjore
det jevnere & ga.

En selv er sjelden den eneste i omradet som har observert
behovet for tilrettelegging. Som oftest er man mange.

Dugnadsgjengen definerer med andre ord oppgavene selv.

En frivillig dugnadsgjeng gir som tidligere nevnt ogsa et annet viktig
bidrag til folkehelsen, nemlig i form av at den frivillige dugnads-
gjengen utgjor et sosialt fellesskap. Mange mennesker, kanskje seerlig
eldre, kan ha et svekket nettverk; for enkelte mennesker kan felles-
skap i dugnadsgjengen veere ukens hoydepunkt.
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Snekring av k/opp Foto: Dan Jergen Serheim

Eksempler pa frivillige dugnadsgjenger i Bergensomradet:
« Dugnadsgjengen pa Flayen
o Alveskogens venner
» Myrdalsvannets venner
e Marmorguttene
o Nubbeguttene
o Smerdsfjellets venner
o Askey pd langs
» Krohndsens venner

 Fanafjellets venner
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En frivillig dugnadsgjeng arbeider

uegennyttig med tilrettelegging for

aktivt friluftsliv og god folkehelse.

TYPISKE OPPGAVER

Aktivitetene dugnadsgjengen utforer kan veare enkle eller mer
sammensatt, alt fra det 8 merke en sti, rydde sjenerende vegetasjon
for & bedre fremkommelighet, til & anlegge en enkel bro over en
bekk eller bygge en gapahuk.

Tiltakene bor ikke veere for kompliserte, i alle fall ikke i den inn-
ledende fasen, med mindre en eller flere av de frivillige innehar
spesiell kompetanse.

Typiske oppgaver som kan gjore et naturomrade mer tilgjengelig,
mer attraktivt og opplevelsesrikt, er:

« Vegetasjonsrydding

« Anlegge enkle trakk eller turstier

« Etablere sitteplasser

« Sette opp fuglekasser

» Bygge klopper, enkle broer over smd bekkefar
« Sette opp grinder (beiteomrdder)

« Bygge gapahuk

Renhold / sgppelplukking

20



Kveld p& Smerdsfjellet. Foto: Hildegunn Veland Liland

KONKRETE RAD OG TIPS VED TILTAK

Pa nettet finnes flere illustrasjoner og tegninger for friluftstiltak.
Bergen kommune, Bymiljoetaten, har utarbeidet en egen stan-
dard for utforming av utstyr og tilretteleggingstiltak for friluftsliv i
Bergen. Tegningene er laget som standardtegninger og ma tilpasses
stedlige forhold bade ved dimensjonering, plassering og valg av
materialer.

Byfjellstandard

https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/
byfjellene/byfjellstandard

Les mer

Scan QR-koden for & dpne nettside
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Valg av materialer

Forstevalget ma alltid veere bruk av lokale materialer. Stein er det
mest holdbare. Trakkheller er en god og varig lesning. Til stier kan
ogsa flis benyttes pa torre steder. Fremkommelighet kan flere steder
enkelt forbedres ved bruk av stokker og trevirke fra omradet.

Til trevirke anbefales generelt materialer av furu, fortrinnsvis
kjerneved, osp, eik eller lerk. Eik har ogsa lang holdbarhet. Benker,
bord, skilttavler og gapahuker kan med fordel impregneres.

Der trevirke mer eller mindre er direkte i kontakt med vann, vil
trykkimpregnert tre gi forlenget levetid. Men her ma en veere opp-
merksom pa at det kan foreligge bestemmelser om begrensninger
i valg av materialer, for eksempel at trykkimpregnert trevirke ikke
skal brukes.

Stein er et holdbart byggemateriale. Foto: Hildegunn Veland Liland
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Konstruksjonene kan veere enkle, men ma vaere holdbare.

Foto: Rune Hesjedal

HVORDAN KOMME | GANG?

En frivillig dugnadsgjeng starter gjerne med at to eller flere personer
som bruker et turomrade kommer i snakk. De mener at arealet
med en viss tilrettelegging kan gi bedre opplevelser og muligheter
for brukere som i dag ikke benytter seg av, eller ikke kan benytte
seg av turomrédet.

Nar arbeidet i felt starter, og brukerne av omradet registrerer at
noe positivt skjer, vil oftest flere melde interesse for & bli med.

Rekruttering av frivillige skjer ikke bare fra nermiljoet. A opp-
rette en Facebook-side skaper fin blest om det en holder pa med.

A opprette egen Facebook-side er en fin
mate & gjere arbeidet kjent pa. Etter hvert

som turgdere bl.a. legger ut sine egne
bilder eller skriver om fereforhold, nar en
mange og far gode stottespillere.
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| dugnadsgjengen maé vi akseptere

at motivasjonen den enkelte har for
& delta kan vzere ulik. Lederen ma
aldri opptre som sersjant. Ledelse og
kameratskap med humer er et gode
stikkord.

ORGANISERING OG ETABLERING

Organisering av dugnadsgjengene kan veere ulik, men i utgangs-
punktet trenger den ikke veere serlig komplisert eller formell. Flere
personer avtaler motetidspunkt, f.eks. en gang per uke, uten at det
er moteplikt. De fremmette har gjerne ulik bakgrunn, ulik kompe-
tanse, noe som er en fordel ettersom en kan utfylle hverandre for
a oppna felles mal.

Initiativtaker er gjerne en «ildsjel», og vil naturlig nok, i alle fall i
startfasen, fremstd som leder. Dette selv om vedkommende hverken
er valgt eller har fatt oppdraget tildelt. Rollen gir seg pa sett og vis
selv; det var jo hun eller han som lanserte ideen(e), gjorde seg tanker
om hva som kan og ber gjores av tiltak i f.eks. skogsomradet, og
om hvordan det skal gjores. Det er denne personen som i utgangs-
punktet far med seg andre.

De fleste av oss liker at der er en leder; en samling arbeids-
villige mennesker uten ledelse blir fort ineffektiv, kaotisk og lite
inspirerende.

Ildsjeler kan imidlertid bli overivrige. Det viktige for lederen er
a huske at hun eller han ma vise skansom fremtreden. Deltakerne
stiller tross alt opp av egen fri vilje, og deltakernes forutsetning er
ulik.

Lederen bor med andre ord uteve en «mild» form for ledelse,
planlegge, fordele oppgaver ved fremmete, men la den enkelte sa
langt som mulig selv fa arbeide med det vedkommende kan og har
lyst til. Lederen ma aldri opptre som sersjant, og ikke glemme at
ildsjeler star i fare for a fa skylapper.
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Dugnadsgjengen ved Myrdalsvann i aktivitet. Foto: Magne Stenersby

Ledelse med humer er et godt stikkord. Motivasjonen for a delta
i en dugnadsgjeng er forskjellig. Noen er typiske doers og vil ha
tingene unna uten for mye snikksnakk. Andre har mindre hastverk.
For noen er det sosiale aspektet det viktigste.

REGISTRERING

Det er ikke pakrevd at en frivillig dugnadsgjeng er registrert i offi-
sielle register.

I startfasen er dette noe en ikke trenger bry seg om, men etter
hvert som en dugnadsgjeng er godt etablert, ber registrering i Fri-
villighetsregisteret vurderes.

Frivillighetsregisteret er register over organisasjoner som driver
frivillig virksomhet. A registrere seg er gratis, og det er heller ingen
arsavgift forbundet med & vere registrert.

REGISTRERING 25



Fra szr&sﬁel/ef. Foto: Tore Solberg

Fordelen med registreringen er bl.a. at laget da kan fa egen
bankkonto, og en kan sgke om a delta i Grasrotandelen. Grasrot-
andelen er en ordning der spillere i Norsk Tipping og Lotto kan velge
hvilken frivillig organisasjon som skal fd en bestemt prosentandel
av innsatsbelopet.

I mange tilfeller stiller ogsa offentlige eller private tilskuddsgivere
krav om registrering i dette registeret; utbetalinger skjer ikke til
private bankkontoer.

For & bli registrert, ma det avholdes et stiftelsesmeote.
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https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen

Det er ikke pakrevd for en frivillig

dugnadsgjeng a vaere registrert i

offentlige register.

En forening eller et lag stiftes ved at det opprettes en avtale mellom
deltakerne. Dette skjer normalt ved at det inviteres til et stiftel-
sesmote, der deltakerne formelt beslutter a stifte foreningen eller
laget. Det ma veere minimum to personer for a kunne stifte et lag
eller en forening.

I stiftelsesdokumentet er det vanlig & ha med

» Dato og sted

» Hvem som mgtte pd stiftelsesmotet
« Lagets formdl

« Valg av styre

« Godkjenning av vedtekter

o Underskrifter pé stiftelsesdokumentet

Rettledning for dette er & finne pa Bronneysundregisterets hjemme-
sider, og registrering gjores pa nettet. Altsa: Det er ikke registre-
ringsplikt i Frivillighetsregisteret, men alle organisasjoner som fyller
vilkarene har rett til a registrere seg.

Mal for stiftelsesmote

https://www.brreg.no/lag-og-foreninger/
registrere-lag-eller-forening/stiftelsesdokument-for-forening/

Les mer
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Samarbeid med grunneier er viktig. Foto: Grethe Fondevik Anfinsen

GRUNNEIER

Ingen har rett til & foreta inngrep i et omrade uten pa forhand a ha
innhentet grunneiers tillatelse. Dette gjelder bade privat og offentlig
grunn. Som prinsipp skal det alltid, for et arbeid eller tiltak igang-
settes, veere avklart med grunneier hva som tillates. Dette gjelder
selv enkle tiltak som rydding av vegetasjon for bedret fremkomme-
lighet, eller merking av stier eller turloyper.

Grunneier har avgjoerelsesrett for

hva som tillates av inngrep pa

egen grunn.
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Beitende dyr er for mange en attraksjon. Tilrettelegging for friluftsliv ma
underordne seg grunneiers aktiviteter. Foto: Myrna Haugland



Stokker som forankres

i bakken kan vaere en
god lesning for & hindre
erosjon og oke tilgjenge-
ligheten i bratt terreng.
Trappen/stokkene ma
jevnlig vedlikeholdes for
G hindre utglidning og for
G unngd at stien utvides
ved at folk begynner & gé
utenom trappen.

Foto: Mari Lise Sjong

Det er viktig med god samforstaelse mellom grunneier og

dugnadsgjengen, og at partene har lgpende dialog. Serlig i den

forste fasen er dette viktig; dugnadsgjengen og grunneier ma bli

trygge pa hverandre, tillit mellom partene er en forutsetning for et

vellykket resultat.

Hvis aktiviteten skjer pa kommunal grunn, ma en vere opp-

merksom pa at kommunen kan ha seerlige bestemmelser.
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NATURMANGFOLD

Det er viktig & ha kunnskap om hvilke naturverdier som er sarbare
for ferdsel og friluftsliv i omradet der vi vil tilrettelegge, og hvilke
effekter ferdsel og friluftsliv har pa disse. Tilretteleggingen for fri-
luftsliv ma skje pa en méte som tar hensyn til naturmiljoet, slik at
naturverdiene ikke forringes.

Stier og trakk kanaliserer ferdsel, og sparer dermed gvrig natur
for slitasje pa biotopene. En bor likevel alltid folge med pa hvorvidt
naturverdiene pavirkes over tid.

KULTURMINNER

Gamle veifar, murer, fangstanlegg m.m. er spor etter livet til men-
nesker og deres virke i det fysiske miljoet. Kulturminner kan ogsa
vere steder knyttet til historiske hendelser, tro eller tradisjon. For
et arbeid settes i gang, bor det undersekes om det er kulturminner
i omradet.

Gammel hustuft i Gullaksdalen. Foto: Rune Hesjedal
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Litt forenklet kan en si at om

Norges Lover har et felles mal, det

@ regulere et godt samfunn, betyr
ikke det nedvendigvis at enhver lov
har samme mal.

GENERELT OM LOVER OG REGLER

Flere lover kan komme til anvendelse for arbeidet til frivillige
dugnadsgjenger. I tillegg til & ha avtale med grunneier og ellers
opptre i pakt med naturen, ma dugnadsgjengen forholde seg til disse.

Historisk sett har mennesker i var del av verden veert naermere
knyttet til naturen enn de er i dag. Mange bor tettbodd og mer
fiernt fra det miljoet vi rent genetisk er tilpasset. Dette er kanskje
forklaringen pa at mange av oss seker til naturen og «bruker» den
ndr vi har anledning. Noe vi har juridisk rett til, sa lenge vi opptrer
skansomt, jamfer Allemannsretten.

En frivillig dugnadsgjeng bidrar til god folkehelse ved skansom
tilrettelegging i natur. Forskjellig lovverk setter imidlertid begrens-
ninger for hva en kan ta seg til.

En kan si at det offentlige Norge representerer samfunnets felles
mal, men det vil ikke si det samme som at ethvert lovverk har de
samme mal underveis. Denne forskjellen er viktig for alle parter a
veere oppmerksomme pa; lover og regelverk ma tolkes med forstand.

Om allemannsretten

https:/norskfriluftsliv.no/hva-er-allemannsretten/
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AKTUELLE LOVER OG REGLER

Allemannsretten

Allemannsretten er grunnleggende for friluftslivet i Norge, og
brukes gjerne som en samlebetegnelse pé rettigheter vi har til fri
bruk av naturen. Den gir blant annet rett til fri ferdsel til fots og pa
ski i utmark. Retten innebzerer ogsa plikter, man ikke skal skade eller
forstyrre dyre- og planteliv, pafore miljoet skade, forseple, hindre
grunneier i a utnytte eiendommen eller veere til plage for andre som
befinner seg i utmarken.

Allemannsretten gir rett til fri ferdsel

i utmark, men innebzerer ogsé

plikter. Man skal ikke skade eller
forstyrre dyre- og planteliv eller
péfore miljget skade.
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Alt stillestaende eller rennende
overflatevann med arssikker

vannfering regnes som vassdrag.

Vannressursloven

Som vassdrag regnes alt stillestdende eller rennende overflate-
vann med drssikker vannfering. Loven har som formal a sikre
en samfunnsmessig forsvarlig bruk og forvaltning av vassdrag og
grunnvann, og enhver ma opptre aktsomt for & unnga skade eller
ulempe i vassdraget og dets neermeste biotoper.

Av loven fremgar det blant annet:

Som tiltak i vassdrag regnes bygning eller konstruksjon i eller over vass-
draget samt alle andre tiltak som etter sin art er egnet til & pavirke vann-
feringen, vannstanden, vassdragets leie eller stremmens retning og
hastighet. Langs bredden av vassdrag skal det opprettholdes et begrenset
naturlig vegetasjonsbelte som motvirker avrenning og gir levested for
planter og dyr.

Vannressursloven péalegger enhver

a vise stor aktsomhet ved tiltak langs

vann, vannsig, myrer og bekker.

Veileder til vannressursloven
https:/www.nve.no/media/15675/veileder2021_01-1.pdf

Les mer
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Dugnadsgjeng i arbeid med ny bro over Kvitursbekken.

Foto: Erik Ingvaldsen

Loven er nok mer myntet pa utbygging av vassdrag, vassdrag som
drikkevannskilde, storre inngrep som kjorevei og lignende, enn det
a plassere ut en benk, bygge en klopp eller en enslig gapahuk.

Frivillige dugnadsgjenger kan likevel pa ingen mate se bort fra
loven. Men ved smaskala-inngrep som klopper, bygging av turstier
o.l. vil en firkantet lovtolkning i prinsippet kunne stoppe mange
tiltak.

Det overordnet viktige er at ethvert inngrep ved vannkant,
vannsig og myr skjer skdnsomt og uten & péafore de eksisterende
biotopene skade.
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Plan- og bygningsloven

Plan- og bygningsloven skal sikre en forsvarlig utferelse og kontroll
med byggearbeider. Loven gjelder alle typer «tiltak». Med «tiltak»
mener loven bl.a. tiltak knyttet til bygninger, konstruksjoner og
anlegg, samt terrenginngrep.

I hundremetersbeltet langs sjoen og langs vassdrag skal det tas seerlig
hensyn til natur- og kulturmilje, friluftsliv, landskap og andre all-
menne interesser.

Mindre tiltak utenders er unntatt seknadsplikt, men det som
bygges ma vaere i samsvar med kommunale planer og bestemmelser.
Kommunen kan for eksempel ha egne regler om plassering, utfor-
ming og materialvalg. I Bergen kommune arbeides det for tiden
med en veiledning knyttet til dette.

O [a] Plan- og bygningsloven
@E‘ https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2008-06-27-71
. -t

[=]

"
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ANSVAR
Arbeidstilsynet definerer frivillig arbeid slik:

Frivillig arbeid er arbeid der ein ikkje eri eit ordinzert tilsettingsforhold og
ein ikkje mottar ordinaer lgnn.

Videre heter det:

Frivillige blir vanlegvis ikkje rekna som arbeidstakarar.

Sikkerheitsfaresegnene i arbeidsmiljglova er med pad & sikre eit
trygt arbeidsmiljg for frivillige. Arrangerar av frivillig arbeid har difor eit
ansvar for helsa og sikkerheita til dei frivillige.

«Frivillig dugnadsgjengy, slik den her er definert, har gjerne en los,
uformell organisering. Det vanlige er at den enkelte ikke betaler
medlemsavgift og oftest ikke er registret som «medlem». En deltar
som frivillig etter eget onske og kommer og gar som en vil, og
den eneste oversikten som finnes over deltakerne, er gjerne en
e-post-liste.

Lederens oppgave er a planlegge arbeidet, invitere til fremmote
og administrere de frivillige som meter frem. Lederen ma derfor
anses som arranger, selv om hun eller han ikke har formell myn-
dighet over de fremmaette.

Arbeidstilsynet om
frivillig arbeid og ansvar

https:/www.arbeidstilsynet.no/arbeidsforhold/ansettelse/
frivillig-arbeid/
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Risikoanalyse for arbeid som kan
innebzere fare skal utarbeides og

bekjentgjores. Den bor skriftliggjeres

og oppbevares.

Enhver arranger plikter a tenke pd HMS. Der et arbeid innebaerer
risiko, skal derfor en risikoanalyse alltid utarbeides og bekjentgjores
for de fremmette. Hvorvidt dette er en plikt, ma ifolge arbeidstilsynet
vurderes i hvert enkelt tilfelle, men der et arbeid eller en aktivitet
innebeerer fare, skal det alltid gjores.

Arrangeren av dugnaden ma altsa pé forhdnd sikre seg at det er
tenkt gjennom hvordan en forebygger uenskede situasjoner, sorge
for at en risikoanalyse om nedvendig er utarbeidet, og at denne er
bekjentgjort for deltakerne.

Leder bor oppbevare risikoanalysen i skriftlig utgave. En risiko-
analyse kan gjores noksa enkelt ved a tenke gjennom og besvare
sporsmalene

e Hva kan gd gali?
o Hva kan vi gjere for & forhindre dette?

« Hva kan vi gjere for & redusere konsekvensene
dersom det skjer?

Arbeidstilsynet har laget maler for risikoanalyser.

Arbeidstilsynets maler
for risikoanalyser:

https:/www.arbeidstilsynet.no/hms/risikovurdering/
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Farstehjelpsskrin ber alltid

veere lett tilgjengelig.

Hvem er da ansvarlig dersom et arbeidsuhell eller en ulykke likevel
skulle skje?

Utgangspunktet for den frivillige dugnadsgjengen er at hver
og en deltar godvillig og med ansvar for egen sikkerhet. Men den
enkelte i gjengen ma alltid bruke redskap pa forsvarlig mate, benytte
nedvendig verneutstyr, og forholde seg slik HMS-leder har forkynt.

Noen dugnadsgjenger har som praksis at den enkelte deltakeren
signerer pa at en arbeider pa eget ansvar.

OKONOMI

Arbeidskraften er «gratis». Vegetasjonsrydding krever ofte bare
enkle handredskaper. Enklere tiltak kan gjores ved a bruke mate-
rialer som stein og treer fra omradet. En kommer imidlertid fort i
den situasjon at materialer ma kjopes. Det samme kan gjelde red-
skaper ingen i dugnadsgjengen disponerer, eller gnsker a stille til
disposisjon.

Ofte er det snakk om relativt beskjedne midler. Kanskje neerings-
livet i omradet er villig til & stotte prosjektet? Det er ogsa mulig
a soke forskjellige fond om midler, samt spke om tippemidler
(Grasrotandelen).
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Vedlikehold méjevn/ig utfores. Foto: Magne Stenersby

EN BLIR ALDRI FERDIG

Det kan skje etter at dugnadsgjengen har veert i sving en del ar, at
en finner at et omrade neermer seg «ferdig», i den forstand at arealet
ikke ber ha mer tilrettelegging. Husk da pa at fortlepende drift er
nedvendig der en har tilrettelagt. Soppel skal plukkes, sitteplasser
jevnlig vaskes, fuglekasser rengjores for hekking starter pa var-
parten. Vann ma avledes og grofter og stikkrenner ma holdes apne.

Der det ble ryddet for noen ar siden har ny vegetasjon slatt opp.
Ingen materialer er evigvarende; klopper og benkeplasser krever
kanskje utbedringer, etter en tid ma det kanskje bygges nytt. Gapa-
huker eller grindverksbygg skal beises.
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ERFARINGER FRA ETABLERTE
DUGNADSGJENGER

Det kan vere nyttig for den eller dere som vil starte en frivillig
dugnadsgjeng 4 vite litt om hva andre dugnadsgjenger har opplevd
og erfart.

Under arbeidet med denne veilederen har vi derfor kontaktet
flere dugnadsgjenger med sporsmal som kan vaere av interesse. I det
folgende er gjengitt noe av det som ble opplyst.

Om oppstart og etablering
En pensjonist forteller:

- Jeg flyttet til bergensomrdadet, og meldte min interesse for & delta i en
etablert dugnadsgjeng. Men der var de allerede ftretti frivillige, s& jeg
matte stille meg pé& venteliste. P& ventelisten var det allerede en person
fra fer. Jeg kontaktet vedkommende og vi ble enige om & starte var egen
dugnadsgjeng i et annet omrdade. Grunneier ga grent lys og vi to begynte
& rydde vegetasjon ned mot et vann. Aktiviteten viste seg fort «smittsomp,
forbipasserende var nysgjerrige p& hva som skjedde, noen spurte om &
de skulle hjelpe til. Jungeltelegrafen gikk, ballen begynte & rulle og ble til
det som i dag er en velfungerende dugnadsgjeng.

En annen frivillig forteller:

- Det startet med at vi var noen kompiser som rensket en gammel
steinmur for mose. Turgdere som kom forbi var nysgjerrige pd hva som
skjedde, flere spurte om & f& veere med. Etter at vi hadde vaert sammen
om arbeidet et par ganger, ba jeg om & f& telefonnumrene deres, og
innkalte til oppstartsmete for & etablere en dugnadsgjeng. 31interesserte
mette frem, dugnadsgjengen var et faktum og har na eksistert i flere ar.
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Om organisering

- Over lunsjpausen ved bdlpannen bruker dugnadsgjengen, eller det
som etter hvert neermest er en vennegjeng, diskutere hva vi ser for oss av
videre arbeid. Med bakgrunn i dette, bruker jeg som «leder», en formell
status jeg egentlig ikke har, hver tirsdag & sende ut en e-post til de andre
om hva som skal gjeres under dugnaden torsdag.

Ved fremmete fordeles oppgavene. La meg presisere at det blir sagt
hva som skal gjeres, ikke hvordan. Det er viktig & huske at arbeidet er
frivillig. Motivasjonen for & delta er jo sé forskjellig, og den enkelte ma
ha stor grad av frihet. Selv om kompetansen er ulik, skal ingen sjefe over
andre.

- Fra starten av var vi enige om at vi ikke skulle ha noe «byrdkrati» i
gjengen. Gjengen har en styrelse, vi valgte bevisst & unngd benevnelsen
styre, pé fire personer. Det avholdes ikke drsmeate der styrelsen velges,
sd helt demokratisk er det vel ikke, men det fungerer jo.

- Vi har 25 personer pd e-postlisten. Det varierer hvem og hvor mange
som meter opp, men den harde kjerne meter alltid. Oftest er vi ikke mer
enn 10-12 personer og det er i grunnen det vi makter & sysselsette.

Det sosiale aspektet

- Vart motto er: Ta med noe & sitte pd, matpakke og kaffe.

- Vi fyrer i balpannen ndr vi samles til lunsj. Vi holder jo p& med dette i
stedet for & ta piller. En fra dugnadsgjengen var forleden til rutinesjekk
hos legen. Legen sa: Hva er det du har gjort siste aret, blodtrykket er bedre
og du virker friskere pé alle vis. Svaret lad: Jeg har blitt med i en frivillig
dugnadsgjeng i skogen.

- Meningen er jo at detfte skal vaere en sosial gruppe, der vi sammen
kan bruke skogen og turomrdadet til positive gjeremal og felles glede.
Det arbeidet vi gjer skal gjere skogen og turomrdadet mer attraktivt for
turg&ende. Vi har utviklet en sosial gruppe som samtidig gjer nytte for seg.

- En gang ringte en fra gjengen meg og sa at i morgen kommer jeg ikke,

ryggen har sldtt seg vrang, og da er jeg til ingen nytte. Jeg svarte: Kom
likevel, kle deg godt, sett deg pd en tue og hold oss med selskap.
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- En gang stod vi overfor en litt omfattende oppgave, og det ble nevnt
at vi burde f& maskinhjelp fra en entreprener. Jeg sa: Men da er jo vitsen
med denne gruppen borte, poenget er at vi gjer det selv. At vi gjer det
sammen.

Redskap, materialer og skonomi

- At vi trenger hdndredskaper sier seg selv, og de fleste tar dette med.
Etter hvert har vi fatt noen pengegaver, og har kjgpt noe utstyr som vi
oppbevarerien bod.

- Hvordan vi skaffer midler til materialer? Og redskaper vi selv ikke har?
Det er samme leksen som for alle frivillige i dette landet, turnforeninger,
fotballag, skolekorps osv., en mé ut og tigge. Facebook har vist seg nyttig
her, ndr mange blir kjent med arbeidet vi gjer, er det lettere & skaffe
midler.

- Jeg setter opp enkle halvérlige budsjett i forhold til det vi planlegger
& gjere. Vi er heldige og har en mesen som dekker utgifter til materialer
m.m.

Forhold til grunneier

- Vi er veldig ngye med at vi ikke foretar oss noe som ikke er avklart med
grunneier.

- Vi har avtale med grunneier. Vi har mgte med grunneier hvert halvar.
Tillit mellom oss er helt sentralt.
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Forhold til natur

- Kunnskap om biologi er viktig. Vi er heldige & ha en i gruppen som har
god kompetanse. Her finnes bl.a. flere orkidearter og en rekke hekkende
fuglearter. Det er derfor viktig & kanalisere ferdsel i omrddet.

Forhold til publikum

- Vi far mye skryt fra publikum. Det er veldig moro, og en av de viktigste
inspirasjonskildene.

- Facebook er et fint redskap for & nd ut til et bredt publikum. Jeg kan ikke
noe om sd&nt, men en i gruppen ordner det der.

- En gang vi skulle ha semesteravslutning med lapskaus og noe i glasset,
ble vi enige om at hver av oss skulle betale hundre kroner for ikke & belaste
budsjettet vart med den slags. S& en dag fikk jeg telefon fra en som ikke
er med i gjengen, jeg kjente heller ikke vedkommende, han sa: Dere gjer
sd utrolig godt arbeid for oss alle. N& har det kommet meg for gre at den
enkelte i gjengen selv md betale for semesteravslutningen. Kan du veere
vennlig & sende hele regningen pé dette til meg?

Ansvar

- De som er med i gjengen har signert pd at den enkelte arbeider pé
eget ansvar.

- Vihar tenkt péd HMS: Ingen far ta i en motorsag uten & ha p& vernebukse,
hjelm og vernebriller. Men dette er sa langt ikke skriftliggjort. Det ber vi
sikkert se pd. En gang ville en som ellers var flink med motorsagen, ikke
etterkomme kravet. Jeg nektet ham da & starte sagen. Stemningen ble
ikke god, men vi skal ikke ha arbeidsuhell her.

44 FRA IDE TIL KLOPP



Notater







-
G

TRYKT I
NORGE

NO - 1470

v

"'I
Trykksak
2041 0699

Produsert av Bodoni Forlag pé vegne av GC Rieber Fondene i juni 2023.

Papir: 150 g Amber Graphic levert av Arctic Paper

Utforming og grafisk produksjon: Aksell
Innbinding: Bokbinderiet Johnsen, Skien

Foto omslag: Dugnadsgjengen pé Flayen. GC Rieber Fondene arkiv.

lllustrasjonsfoto uten kreditering er hentet fra Adobe Stock.

Forfatteren er uten ansvar for mulige feil.

Det mé ikke kopieres fra denne bok i strid med éndsverkloven
eller i strid med avtaler om kopiering inngatt med Kopinor,

interesseorganisasjon for rettighetshavere til dndsverk.

ISBN 978-82-8403-190-3


https://bodoniforlag.no

A

s

GCRIEBER

FONDENE

Denne veilederen tar for seg
handlingsrekken fra ideen om et
friluftstiltak dukker opp, til elementet
star ferdig bygget og kan tas i bruk.
Med andre ord: prosjektreisen med
de forskjellige trinnene fra idé til for
eksempel ferdig klopp, sitteplass
eller gapahuk. Her far du réd om
hvordan en uformell dugnadsgjeng
kan etableres, og hva en bar

veere oppmerksom pd ndr en slik
organisasjon er dannet.

Her far du ogsd svar p& hvordan man

skal forholde seg til grunneier, lover og
regler, ansvarsforhold og gkonomi.

ISBN 978-82-8403-190-3



