
 

  3. TRINN  HELLEN SKOLE   UKE 17  22.04- 25.04 

 

 

LEKSER 

 Leselekse: Les teksten: På flukt, side 94-97 i Salto elevbok 3 A.  

 Hjertelesing: De dagene elevene ikke leser felles lesetekst, skal de lese minst 15 minutter til dagen. 

De leser da i egen bok eller boken de får utdelt på torsdager på skolen.  

 Mattelekse: Multiplikasjon 1-5 gangen eller 1-10 gangen, ark ligger i permen. Noen tok med seg flere 

ark for å øve. For de som vil øve mer ligger det mange lenker på classroom på emnet. Matte:  

Multiplikasjon. 

  

Mandag 

 

Tirsdag       

 

 

Onsdag 

 

 

Torsdag  

 

Fredag 

08.30   

 

 

2. 

påske-  

dag  

 

 

 

 

 

 

 

   

      2- deling  

    Matte/Forlag 

 

3-deling 

Norsk/engelsk/ 
matte   

  

Lesegrupper 

3- deling  

Lekser/ 

tema/  

stavskrift  

  

 

 

  

  Uteskole  

 

 

 

 

 

 

10.00 
Friminutt        Friminutt   Friminutt 

10.15 10.15- 10.40  

Spising for alle  

 

3-deling 

Norsk/engelsk/ 
matte 

 

 

3- deling  

Lekser/ 

tema/  

stavskrift  

 

    Data gr. 1:  

Delfin: Blå, grønn 

og lilla.   

Svømming gr. 1:   

Hai: Oransje, rød 

og gul.   

     

11.05 Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30 Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt 

12.00  

Delfin: Blå, grønn 

og lilla. Ferdig 

13.15  

 

Svømming gr. 2: 

Delfin tilbake    

Ferdig 14.15 

 

 

Lesegrupper  

 

Storsamling 

 

3- deling  

Lekser/ 

tema/  

stavskrift 

  

   Storsamling 

 

 

Kunst og håndverk  

 

 

  

 

 

Ferdig 12.45  

 Ferdig 

13.15/14.15  
Ferdig 13.15 Ferdig 13.15  



 

Kontaktinformasjon til skolen:  

● Alle skriftlige henvendelser sendes på Vigilo. Husk å melde fravær innen klokken 08.15. 

● Tlf til trinnkontoret: 408 10 382. Alle beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO innen 13.00.  

 

Husk:  ● Svømming. Elevene trenger badetøy, håndkle og såpe.  

● Ta med leksemappen hver torsdag.  

● Det må henge regntøy, støvler og byttetøy på skolen hele uken. Vi er ute i 

all slags vær. Fredag er det uteskole. Husk klær etter været.  

Trinnkontakter:  

Trinnkontakter:Tatjana Hellesø Solberg  (Oliver sin mor): tatjana@hl-solberg.no 

Kristine Kristensen  (Emrik sin mor): kristinekrist@hotmail.com  Malena Bjørndal 

(Kaja sin mor): malvin_83@hotmail.com    

Mål: Norsk: Jeg kan lese og skrive en fortelling med spenning  

Matte: Jeg øver meg på den lille gangetabellen 1-5, eller 1-10. 

Engelsk: Jeg kan tall fra 1-10, ting i klasserommet, farger og plasseringer på 

engelsk 

Info til hjemmet  

 

Svømming: Husk litt ekstra mat denne dagen. Elevene kan spise litt når de er ferdig med 

svømmingen, om de trenger litt mat før SFO.  

De som ikke har svømming på slutten av dagen starter sin SFO 13.15. De som har svømming siste del 

av tirsdagen begynner på SFO klokken 14.15. Dette bytter vi på annenhver uke.  

Hai: Oransje, rød og gul.                       Delfin: Blå, grønn og lilla 

 

 

Matte: Denne uken startet vi uken med uteskole i skolegården. Gangestykker ble laget og løst. Vi 

lekte stiv heks hvor man slapp fri dersom man løste et gangestykke. Vi har også brukt gangeballen. 

På onsdag øvde vi før vi tok vår første gangetest. Her er målet at vi ser forbedring utover våren. 

Sender med en gangtabell som dere kan sette opp en plass det passer. Vi kommer til å ta gangetest 

en gang i uken fremover. Et par uker etter påske starter vi opp med mattetrappen. En ide fra 

Guttas Campus. Tanken er at elevene skal arbeide ut fra eget nivå før de beveger seg videre. Vil 

legge ut mer informasjon når vi går i gang.  

 

Norsk: Denne uken har elevene jobbet med å skrive påskefortelling på data. Det er mange elever 

som er svært ivrige og som nesten ikke klarer å avslutte skrivingen. Norsktimene denne uken har 

gått til å skrive på fortellingen. Kriteriene som fortellingen er at den skal være spennende eller 

mailto:tatjana@hl-solberg.no
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skummel, så elevene øver seg på å gjøre en historie spennende for den som leser eller lytter til 

fortellingen. Om dere vil høre historiene, ligger de inne på google classroom. Oppmuntre gjerne 

elevene til å vise dere fortellingen og til å lese den høyt for dere hjemme. Det er en super øving!  

 

Ønsker dere en fin påskeferie!  

 

Hilsen alle på 3. trinn.  

 


