
 Ukeplan 4. trinn         ​ ​ ​ Uke 17​  22.04 - 26.04        

Sosialt mål: Jeg inkluderer andre i leken.  
 

Lesemål: Jeg kan lese og skrive ord med dobbel 
konsonant. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30  Lesehalvtimen 3-deling: 
Strikkekafe 

Tema 
Engelsk 

Lesehalvtimen Mattehalvtimen 

09.00  2. påskedag Matte 3-deling 
Norsk 
Matte 

Engelsk 

Norsk 

10.00  Friminutt   Friminutt  Friminutt      Friminutt    

10.15 Fri 3-deling: 
Norsk 
Gym 
KRLE 

3-deling fortsetter 3-deling fortsetter Fredagssamling 
 

11.10  Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30    Friminutt   Friminutt    Friminutt   Friminutt    

12.00 
 
 
 

 

3-deling fortsetter 
 

(2 økter) 
 
 

3-deling fortsetter 
 

3-deling fortsetter  
Klassens time 

 
Lekegrupper Ferdig 12.45 Tema 

 Ferdig 13.30 Ferdig 14.15 Ferdig 14.00 Ferdig 13.30 

 

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Telefon 4.trinn:  408 10 383       

Trinnkontakter 24/25:​
Cecilie L Jensen, mor til Markus Kristoffer: ceclan6@hotmail.com                                  
Stine Johannesen, mor til Juni: stine.johannesen@gmail.com                                         
Mari Aamo Pedersen, mor til Selma:  mari.aamo.pedersen@gmail.com  

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole
mailto:ceclan6@hotmail.com
mailto:stine.johannesen@gmail.com
mailto:mari.aamo.pedersen@gmail.com


 

 

Læringsmål:                                                                                                                                  Ukens uttrykk: å ha ti tommeltotter 

Norsk: Jeg kan beskrive en person. 

Matematikk: Jeg kan bruke HAUK når jeg regner tekstoppgaver. 

Engelsk: I can write about my easter holiday. 

Lekser: 
 
Til fredag 

Matematikk:Digital lekse på Kikora, lenke ligger også på Google Classroom.  
https://feide.kikora.no/c/#/activities/T110/C37195/C40584 
 
Leselekse: Les hver dag i minst 15 minutter i valgfri bok.  En dag i uken skal dere lese fellesteksten i leksemappen (eleven 
bør lese høyt for en voksen), og svare på eventuelle spørsmål muntlig.   
 
Ukens øveord: tunnel, butikk, hotell, basseng 

Til hjemmet: 
 
 

Hei! 
 
På onsdag arrangerer vi strikkekafe, og vi trenger hjelp fra strikkeglade foreldre/besteforeldre som kan hjelpe til og være 
ressurspersoner. Egen mail om dette kommer. Vi håper alle har hatt en fin ferie, det var sikkert en etterlengtet pause for de 
fleste. Vi benytter også anledningen til å takke for mange gode samtaler i forbindelse med utviklingssamtaler. Vi er nå klare for 
våren.  
 
Vi må dessverre fremdeles mase på at de skal ha med leksemappen sin på fredager, og ber om at dere hjelper dem å 
huske på den. Husk også gymsko på tirsdager. 
 
I norsk skal vi jobbe med å beskrive personer.  
 

I TEMA begynte vi før påsken på forløpet "ta vare på naturen" med fokus på bærekraftighet. Vi har lært om forskjellen på en 
ikke-fornybar ressurs og en fornybar ressurs. I den kommende perioden skal vi snakke om ressursfordelingen på jorden med 
et globalt utgangspunkt. I KRLE har vi avsluttet forløpet om islam, og skal nå begynne et nytt forløp “Fortellinger om Jesus”. 

 
Hilsen oss på 4. trinn 
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