
     

Ukeplan 1. trinn   

Uke 17: 22.04-25.04 
Sosialt mål:  Jeg kan si fra om noen blir plaget, er lei seg eller ikke har det bra. 
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er 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Samling Samling Samling Samling Samling 

09.15  
2. påskedag  

 

 
 

skole og SFO 
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Engelsk 

 
 

Norsk 
 
 

Matematikk 
 

 

Matematikk 
 

Tema 
 

Mitt valg 
 

 
  

 

 
Lekser 

 
 

Engelsk 
 
 

Lek 

11.10 Spising 

12.00 Storefri 

 Lekegrupper Lekegrupper Lekegrupper Faddertreff 

 
Ferdig 12.45 

 Ferdig 13.30 Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 

 

Lekse til fredag: ​
Leselekse: Leseark i leksemappen. Les forsiden i leksemappen for mer informasjon. 
Matematikk: Matteark i leksemappen.  

Læringsmål: 
Matematikk: Jeg vet hva en trekant, firkant, femkant og sekskant er. 
Norsk: Jeg kan skrive og si lyden til k og j.  

 

 



 
★​ Innesko 
★​ Ta med leksemappen  hver 

fredag.  
★​ Bestikk til for eksempel 

yoghurt om nødvendig. 
★​ Det må henge regntøy, 

støvler og byttetøy på skolen 
hele uken. Vi er ute i all slags 
vær. 

 
 

Fravær melder du i Vigilo- innen kl. 08.15.  
Alle beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO innen kl. 13.00.  
 
Trinnkontoret: 40810387 
 
Kontaktlærere                                 Andre lærere 
Silje Skjæveland                               Monica Salhus 
Kathrine Halleland                             Beate Hamlander 
Hilde Helland                                    Mette Lund Wiik 
                                                       Mona Rydland 
 
Trinnkontakter:                                                           
Morten (Far til Sophie) - mortenkristofferbjelland@hotmail.com                                  
Monica (Mor til Jarand) - monicatefre@outlook.com                                     
Hild (Mor til Sverre) - hildsanderokke@gmail.com 
 
FAU: 
Kristina (Mor til Eva H ) -  kristinahhanson@gmail.com     
Christian (Far til Else) - christian@hellevik.no 
​
FB- gruppe foreldre: Hellen skole 2018 

Hei alle sammen! Håper dere har hatt en fin påske. Her er noe av det som rører seg på trinnet:  
 
Uteskole: Vi var på festningen på uteskole før påske, hvor vi hadde ulike stasjoner. Elevene hadde 
en stasjon der de skulle se på et bilde med figurer, for så å gjenskape bildet. Vi hadde en 
mattestasjon der elevene fikk øve seg på regnestykker med tallene opp til 20. Det var og en stasjon 
hvor vi lette etter maurtuer som vi muligens skal få være med å forske på utover våren . Vi har nemlig 
meldt oss på et prosjekt om maur vi håper vi får være med på. Det var mange engasjerte elever som 
koste seg på festningen.  
 
Matematikk: I matematikken har vi jobbet mye med tallene mellom 10-20, både å kunne skrive 
tallene, men også å kjenne igjen mengden og tallsymbol. Noen synes dette er vanskelig, så gjerne øv 
med barna hjemme. Vi går nå i gang med geometriske figurer.  
 
Norsk: Uken før påsken jobbet vi med bokstavene c, w, q, z og x. Dette er bokstaver vi ofte ikke 
finner i så mange norske ord. Videre fremover skal vi jobbe med kj- og ng-lyden.  
 
Engelsk: I engelsk har elevene jobbet med boken “The very hungry Caterpillar”. Elevene har laget 
sin egen bok hvor de har skrevet engelske ord og lagd tegninger om hva som skjer de ulike dagene i 
uken. Denne boken skal elevene få med seg hjem som vis og fortell lekse neste uke.  
 
Mitt valg: Vi har tatt opp tråden igjen med å ta gode og dårlige valg. Elevene fikk høre 3 forskjellige 
historier om barn som tok både gode og dårlige valg. Noen av elevene lagde skuespill om det å ta 
gode og dårlige valg. Dette fortsetter vi å jobbe med etter påskeferien. Gjerne snakk med barna om å 
ta gode valg.  
  
Skulle dere lure på noe, stort eller smått, ta kontakt med oss via Vigilo. Der kan dere også be oss om 
å ringe dere. Hilsen fra Anne Merete, Josefin, Marianne, Sara, Beate, Mette, Kathrine og Silje. 

 

 


