Elev:

Matteark (sa mange
oveark du bare vil):

Arets siste gangetest
blir onsdag 30.april.
(Hvor mange rette av
100 stykker klarer du
pa 5 min na?)

Spill et
brettspill med
noen.

Laer deg en gate
eller en vits, og
fortell den til noen
pa skolen i Igpet av
uken.

Lek bomgjemsel
sammen med
klassekamerater
etter skolen en dag
denne uka.

Les minst 15
minutter i egen
bok.

Hvor mange
skritt er det fra
sengen din til
kjgleskapet?

Delta pa
“B”challenge
sammen med gode
klassekamerater:)

Lzer deg forste vers
pa nasjonalsangen.

“Ja, vi elsker”

Gaen
ettermiddagstur
med noen pa
trinnet.

Minst 30 minutter.

Gi ett eller flere
komplimenter til
de du bor med i
lopet av ukene

Dekk pa bordet,
og hjelp til a lage
middag.

Se en tv-serie eller
film pa engelsk.
Gjerne med engelsk
undertekst.

Gjgr en oppgave
hjemme
uoppfordret.
(Stevsuge, rydde,
ta bosset, lage mat
etc)

Sta planken og ta
tiden pa deg selv.

Hvor mange
sekunder eller
minutter klarer
du?

Sarg for at du har
med deg innsko
hver dag disse
ukene.

Lag vafler til familien.

Vaffelrgre:

4 dl hvetemel

1 dl sukker

1 ts bakepulver

4 dl melk

3 stk. egg

100 g smeltet smar

° Her er det om & gjere a fa bingo. Du far bingo ved a fa 4 ruter pa rad. Du kan fa bingo
vannrett, loddrett og pa skra.
Nar du har gjort oppgaven i ruten setter du kryss eller fargelegger ruten
Du skal gjere minst 9 bingo-oppgaver, men du kan forsgke & fa flere rekker med bingo. Klarer

noen alle 16?

° De obligatoriske bingorutene skal alle gjagre. Disse rutene har en annen bakgrunnsfarge.

Lykke til!
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