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PALS: Selvhevdelse  
-​ Jeg står opp for meg selv og andre 
-​ Jeg tør å si nei 

 

“Opportunities don’t happen, you create them.” - Chris Grosser  
 

●​ Velkommen tilbake!  
●​ Tentamensdatoer: ​

Torsdag 24.04 - Norsk (sidemål) 
Onsdag 30.04 - Matematikk 

  Emne: Mål: 

Norsk Tentamen Gjennomføre tentamen i norsk sidemål 

Engelsk English as a global 
language 

Ingen engelsktimer denne uken. 

Samfunnsfag Verdens befolkning -Kunne gjøre rede for hvordan levekår henger sammen med et lands geografiske, historiske og 
politiske forhold.  
-Kunne forklare hvordan levekår kan påvirke fruktbarhet og dødelighet i verden i dag. 
-Kunne forklare ulike årsaker til at mennesker velger å flytte.  

KRLE   

Matematikk   

Naturfag Kroppens forsvar mot 
inntrengere  

- Vite hva infeksjonssykdommer er, og hvordan forskere fant ut hvorfor vi får dem 
- Vite hvordan kroppens immunforsvar beskytter oss mot inntrengere som kan forårsake sykdom 
- Vite hvordan god hygiene, vaksiner og medisiner kan bidra til å forhindre sykdommer 
- Vite hvorfor vaksiner har så stor betydning for folkehelsa 

Kroppsøving Styrketrening Vi trener variert og bygger opp kroppens muskulatur.  

UV   

Musikk   

 
 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

KRLE Kroppsøving Samfunnsfag ALF Matematikk/ 
Musikk 

2 09.30 
10:30 

Kroppsøving Matematikk Naturfag ALF/Språk Matematikk/ 
Musikk 

3 11:00 
12:00 

Engelsk Norsk Norsk Engelsk Naturfag 

4 12:10 
13:10 

Norsk Naturfag Norsk Matematikk Kunst og 
håndverk 
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5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag Samfunnsfag Kunst og 
håndverk 

 
 
 
 
 

Dag Fag Lekser 

Mandag  
 

2. Påskedag  

Tirsdag Kroppsøving Styrketrening 

Matematikk  

Norsk  

Naturfag  

Onsdag Naturfag   

Samfunnsfag  

KRLE  

Naturfag  

Torsdag ALF Alle begynner 08:20! Tentamen i norsk sidemål. Husk fulladet Chromebook, 
høretelefoner, skrivesaker, mat og drikke! 

ALF/Språk 

Norsk 

Matematikk 

Samfunnsfag Husket du å gjøre og levere lekseinnleveringen som hadde frist fredag før påskeferien?  

Fredag Matematikk  

Norsk  

Naturfag Videre arbeid med lekseinnleveringen. 

Kunst og 
håndverk 

 

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Mandag Torsdag Til  neste mandag 

Spansk    
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Fransk Lundi de Pâques Sidemålstentamen Du får tid til å forberede deg til fagsamtalen i 
uke 19. 

Tysk    

Engelsk for.    

ALF   

Valgfag   

 


