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8B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

2. påskedag 
 
 
 

FRI 

Kroppsøving (8B1 & 8B2) 
Tema: Badminton    
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: UTEGYM! Diverse 
badmintonøvelser og aktiviteter på 
Nygårdsmyren.  

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

Naturfag 
Tema: Energi 
I timen: Fortsettelse, stillingsenergi og 
bevegelsesenergi 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Funksjoner 
I timen: Vi lager og løser en egen 
funksjonsoppgave 

Samfunnsfag 
Tema: Mennesket og naturen 
I timen: Jordbruksrevolusjonen 

2 
9:20- 
10:20 

Matematikk  
Tema: Funksjoner 
I timen: Hva er en lineær funksjon? 

 

Engelsk 
Topic: Language work 
This lesson: Preparation for writing 

Norsk  
Språk, identitet og samfunn 

3 
10:30- 
11:30 

Norsk 
Oppstart av ny periode: 

språk, identitet og samfunn 
 

Norsk  
Språk, identitet og samfunn 

KRLE 
Tema: Islam 

I timen: Tradisjon og tro i Islam  
 
 
 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Language work 
This lesson: Preparation for writing 

4 
12:00-  
13:00 

 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Nytt tema: Mennesket og naturen 
I timen: Innledning 

Språk 
 

Matematikk  
Tema: Funksjoner 
I timen: Kan du tegne en funksjon 
med graftegner? 

5 
13:10- 
14:10 

 Valgfag: Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 
 

6 
14:20- 
15:20 
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8B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

2. påskedag 
 
 
 

FRI 

Kroppsøving  
(8B1 & 8B2) 

Tema: Badminton    
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: UTEGYM! Diverse 
badmintonøvelser og aktiviteter på 
Nygårdsmyren.  

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

Norsk 
Oppstart av ny periode: språk, 

identitet og samfunn 
 

 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Funksjoner 
I timen: Vi lager og løser en egen 
funksjonsoppgave 

 

2 
9:20- 
10:20 

Engelsk 
Topic: Language work 
This lesson: Preparation for writing 

Norsk 
Språk, identitet og samfunn 

Matematikk 
Tema: Funksjoner 
I timen: Kan du tegne en funksjon med 
graftegner? 

3 
10:30- 
11:30 

KRLE 
Tema: Islam 

I timen: Tradisjon og tro i Islam 
 

Naturfag 
Tema: Energi 
I timen: Fortsettelse, stillingsenergi og 
bevegelsesenergi 

Matematikk 
Tema: Funksjoner 
I timen: Hva er en lineær funksjon? 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Language work 
This lesson: Preparation for writing 

4 
12:00-  
13:00 

 
 

 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Nytt tema: Mennesket og naturen 
I timen: Innledning 

Språk 
 

Samfunnsfag 
Tema: Mennesket og naturen 
I timen: Jordbruksrevolusjonen 

5 
13:10- 
14:10 

 Valgfag: Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 

Norsk 
Språk, identitet og samfunn 

6 
14:20- 
15:20 
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8B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

2. påskedag 
 
 
 

FRI 

Kroppsøving  
(8B1 & 8B2) 

Tema: Badminton    
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: UTEGYM! Diverse 
badmintonøvelser og aktiviteter på 
Nygårdsmyren.  

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

 
 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Funksjoner 
I timen: Vi lager og løser en egen 
funksjonsoppgave 

Norsk 
Språk, identitet og samfunn 

2 
9:20- 
10:20 

Norsk 
Oppstart av ny periode: språk, 

identitet og samfunn 

Matematikk 
Tema: Funksjoner 
I timen: Hva er en lineær funksjon? 

Samfunnsfag 
Tema: Mennesket og naturen 
I timen: Jordbruksrevolusjonen 

3 
10:30- 
11:30 

Naturfag 
Tema: Energi 
I timen: Fortsettelse, stillingsenergi 
og bevegelsesenergi 

 

Engelsk 
Topic: Language work 
This lesson: Preparation for writing 

Norsk 
Språk, identitet og samfunn 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Language work 
This lesson: Preparation for writing 

4 
12:00-  
13:00 

 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Nytt tema: Mennesket og naturen 
I timen: Innledning 

Språk 
 

KRLE 
Tema: Islam 

I timen: Tradisjon og tro i Islam 

5 
13:10- 
14:10 

 Valgfag: 
Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 

Matematikk 
Tema: Funksjoner 
I timen: Kan du tegne en funksjon med 
graftegner? 

6 
14:20- 
15:20 
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Ukelekser 

Matematikk: Kunne tegne en funksjon med grafetegneprogrammet GeoGebra.  
Naturfag: Hvis du skal demonstrere noe som har med stillings- og eller bevegelsesenergi å gjøre, hvilket praktisk eksempel ville du ha vist frem? Fortell 
det til en du bor sammen med, en tilfeldig lærer på skolen eller noen som er i 8B.  
KRLE: Ferdigstille og levere dokumentet “Begreper: Islam hellige skrifter”.  

 
 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
Torsdag: Alle må være klare til å 
presentere denne timen.  

Torsdag: Skriftlig vurdering i 
“Les loisirs” 

   

 
 
 

Valgfag onsdag Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet 
og helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

        Møt opp på 
10B-basen til 
vanlig tid. Vi 
begynner å 
forberede oss til 
vurdering i uke 19. 
I tillegg skal noen 
grupper 
planlegge/gjennom
føre sosial aktivitet 
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for medelever på 
Holen. Hvis du ikke 
har hatt 
presentasjon/fagsa
mtale om sosial 
entreprenør enda, 
må du være 
forberedt på å 
gjennomføre denne 
med Ian/Øystein. 

 


