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10A 
blå MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time 
08.15–
09.15 

 

2. påskedag Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag 

 
Se informasjon på siste side. 

Kroppsøving 
 10A3 og 10A4 

Sebastian  
2. øvingsøkt  

Lekse: Lever refleksjon og video av 
progresjon fra 1. øvingsøkt  

 
Kunst & håndverk 

10A1 og 10A2 
Sigrid og Hilde 

 
NB! Nest siste gang før innlevering av 

lekeoppgaven. 

 Norsk 
Randi | 10A storrom 

 
Tema: Reflekterende tekster + 

presentasjoner av muntlig oppgave om 
identitet. 

2. time 
09.20–
10.20 

 

Norsk 
Randi | 10A innerst 

 
Tema: Reflekterende tekster + 

presentasjoner av muntlig oppgave om 
identitet. 

Samfunnsfag fellestime 
Ian, Øystein og Didrik | 10A base 

 
Kriminalitet 

Naturfag 
Christine | 702, 7. etasje 

 
Økt 4: Naturens apotek 

3. time 
10.30–
11.30 

 

Naturfag fellestime 
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N. 

10A base 
 

Selvstudium: Få oversikt over kroppens 
forsvarssystem 

KRLE 
Ian | 702, 7. etasje 

Kunst & håndverk 
10A3 og 10A4 
Sigrid og Hilde 

 
Musikk/Mat & helse 

10A1/10A2 
Gunnar T. / Vibecke 

Mat og helse: Kokkekamp 
Musikk: Avslutning med 
levering/framføring av egen komposisjon. 
I dag er det lite lurt med andre avtaler og 
ymse fravær. 

Arbeidsøkt 
Ketil og Vegard | 10A base 

4. time 
12.00–
13.00 

 

Matematikk 
Christine | 10A innerst 

 
Økt 7: Sparing med vekstfaktor 

Engelsk 
Vibecke | 10A storrom 

Tema: Native Americans 

Engelsk fellestime 
Vibecke, Johan og Christine | 10A base 

Tema: Native Americans 

5. time 
13.10–
14.10 

 

Ukas Johanvits:  
Recently I visited “The world’s tiniest 

wind turbine exhibit”. 
– Honestly... Not a big fan. 

Samfunnsfag 
Ian | 10A storrom 

 
Kriminalitet 

Valgfag 
1,5 time 

 

6. time 
14.20–
15.20 

 

 Norsk 
Randi | 10A innerst 

 
Tema: Reflekterende tekster + 

presentasjoner av muntlig oppgave om 
identitet. 
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10A 
gul MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time 
08.15–
09.15 

 

2. påskedag 
Tysk | Fransk | Spansk 

Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag 
 

Se informasjon på siste side. 

Kroppsøving 
 10A3 og 10A4 

Sebastian  
2. øvingsøkt  

Lekse: Lever refleksjon og video av 
progresjon fra 1. øvingsøkt  

 
Kunst & håndverk 

10A1 og 10A2 
Sigrid og Hilde 

 
NB! Nest siste gang før innlevering av 

lekeoppgaven. 

 KRLE 
Ian | 702, 7. etasje 

2. time 
09.20–
10.20 

 

Matematikk 
Christine | 8B lillerom, 6. etasje 

 
Økt 7: Sparing med vekstfaktor 

Samfunnsfag fellestime 
Ian, Øystein og Didrik | 10A base 

 
Kriminalitet 

Norsk 
Randi | 10A storrom 

 
Tema: Reflekterende tekster + 

presentasjoner av muntlig oppgave om 
identitet. 

3. time 
10.30–
11.30 

 

Naturfag fellestime 
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N. 

10A base 
 

Selvstudium: Få oversikt over kroppens 
forsvarssystem 

Naturfag 
Christine | 10A innerst 

 
Økt 4: Naturens apotek 

Kunst & håndverk 
10A3 og 10A4 
Sigrid og Hilde 

 
NB! Nest siste gang før innlevering av 

lekeoppgaven. 
 

Musikk/Mat & helse 
10A1/10A2 

Gunnar T. / Vibecke 
Mat og helse: Kokkekamp 
Musikk: Avslutning med 
levering/framføring av egen 
komposisjon. I dag er det lite lurt med 
andre avtaler og ymse fravær. 

 

Arbeidsøkt 
Ketil og Vegard | 10A base 

 

4. time 
12.00–
13.00 

 

 Norsk 
Randi | 9A storrom, 8. etasje 

 
Tema: Reflekterende tekster + 

presentasjoner av muntlig oppgave om 
identitet.  

 

Engelsk fellestime 
Vibecke, Johan og Christine | 10A base 

Tema: Native Americans 

5. time 
13.10–
14.10 

 

Ukas Johanvits:  
Recently I visited “The world’s 

tiniest wind turbine exhibit”. 
– Honestly... Not a big fan. 

Norsk 
Randi | 10A innerst 

 
Tema: Reflekterende tekster + 

presentasjoner av muntlig oppgave om 
identitet. 

Valgfag 
1,5 time 

Samfunnsfag 
Ian | 10A innerst 

 
Kriminalitet 

6. time 
14.20–
15.20 

 

 Engelsk 
Vibecke | 10A storrom 

Tema: Native Americans 
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10A 
rosa MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time 
08.15–
09.15 

 

2. påskedag 
Tysk | Fransk | Spansk 

Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag 
 

Se informasjon på siste side. 

Kroppsøving 
 10A3 og 10A4 

Sebastian  
2. øvingsøkt  

Lekse: Lever refleksjon og video av 
progresjon fra 1. øvingsøkt  

 
Kunst & håndverk 

10A1 og 10A2 
Sigrid og Hilde 

 
NB! Nest siste gang før innlevering av 

lekeoppgaven. 

 Naturfag 
Christine | 10A innerst 

 
Økt 4: Naturens apotek 

2. time 
09.20–
10.20 

 

KRLE 
Ian | 10A storrom 

Samfunnsfag fellestime 
Ian, Øystein og Didrik | 10A base 

 
Kriminalitet 

Samfunnsfag 
Ian | 10A innerst 

 
Kriminalitet 

3. time 
10.30–
11.30 

 

Naturfag fellestime 
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N. 

10A base 
 

Selvstudium: Få oversikt over kroppens 
forsvarssystem 

Norsk 
Randi | 10A storrom 

 
Tema: Reflekterende tekster + 

presentasjoner av muntlig oppgave om 
identitet. 

Kunst & håndverk 
10A3 og 10A4 
Sigrid og Hilde 

 
Musikk/Mat & helse 

10A1/10A2 
Gunnar T. / Vibecke 

Mat og helse: Kokkekamp 
Musikk: Avslutning med 
levering/framføring av egen 
komposisjon. I dag er det lite lurt med 
andre avtaler og ymse fravær. 

 

Arbeidsøkt 
Ketil og Vegard | 10A base 

 

4. time 
12.00–
13.00 

 

Norsk 
Randi | 10A storrom 

 
Tema: Reflekterende tekster + 

presentasjoner av muntlig oppgave om 
identitet. 

Matematikk 
Christine | 10A innerst 

 
Økt 7: Sparing med vekstfaktor 

Engelsk fellestime 
Vibecke, Johan og Christine | 10A base 

Tema: Native Americans 

5. time 
13.10–
14.10 

 

Ukas Johanvits:  
Recently I visited “The world’s 

tiniest wind turbine exhibit”. 
– Honestly... Not a big fan. 

Engelsk 
Vibecke | 8A storrom, 6. etasje 

Tema: Native Americans 

Valgfag 
1,5 time 

Norsk 
Randi | 10A storrom 

 
Tema: Reflekterende tekster + 

presentasjoner av muntlig oppgave om 
identitet. 

6. time 
14.20–
15.20 
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Språk- og arbeidslivsfag 

Tysk Husk: Presentasjon eller innlevering av lydfil. 

Fransk  

Spansk  

Engelsk fordypning  

Arbeidslivsfag  

 
 
 

Valgfag 

Friluftsliv  

Fysisk aktivitet og helse Oppmøte i Amfiet for kåring av Mesternes Mester for alle. Etterpå tar Marie med seg en gjeng på kjøkkenet, mens 
resten av dere skifter til gymtøy og blir med Anette og Sebastian ut.  

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene Show denne uken! 

Innsats for andre Møt opp på 10B-basen til vanlig tid. Vi begynner å forberede oss til vurdering i uke 19. I tillegg skal noen grupper 
planlegge/gjennomføre sosial aktivitet for medelever på Holen. Hvis du ikke har hatt presentasjon/fagsamtale om 
sosial entreprenør enda, må du være forberedt på å gjennomføre denne med Ian/Øystein. 

Design og redesign   

Reiseliv   

 
 


