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Trenger dere hjelp til & fa barnet / ungdommen deres inn i et idrettslag?
Vi tilbyr gratis hjelp!

- Kontakter idrettslag og finner ut nar, og hvor de trener.

- Folger deg og ditt barn / ungdom de tre fgrste gangene dersom gnske om dette.
- Leerer deg hvordan du skal bruke kommunikasjon apper som idrettslaget bruker.
- Bistar med og finner Igsninger pa det gkonomiske (treningsavgift / utstyr)

Det er mulig 3 trene med idrettslaget noen ganger fgr dere bestemmer dere for a fortsette eller ei.

Kontakt oss p3;

Elizabeth Grongan: elizabeth.grongan@idrettsforbundet.no / 41420929 (sms)
Thomas Lee: Thomas.Lee@idrettsforbundet.no
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Elizabeth Grongan elizabeth.grongan@idrettsforbundet.no / 41420929

Thomas Lee Thomas.Lee@idrettsforbundet.no
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NOCIEHUK NO B/IALUTYBAHHIO Y KPYXKKU TA CEKLLII

Bam HeobxigHa Aonomora BAawWwTyBaTH Bawly AUTUHY Y CNOPTUBHY CeKLito?

MponoHyemo Taki 6e3KoWTOBHI nocnyru.

Mu:

- 3B'AXKemocs 3i CNOPTUBHOLO CEKL,IEID Ta 3'ACYEMO KONU Ta Ae BOHM NPOBOAATb TPEHYBaHHSA.

- cynpoBogKyBatumemo Bac i AUTUHY nepLli Tpu TpeHyBaHHA.

- HaBYMMO Bac KopucTyBaTUCA PiISHUMM KOMYHIKaLIMHMMKM KaHanamMu, AKi BUKOPUCTOBYHOTb CNOPTUBHI Knybu.
- AONOMOXKEeMO Yy BUpiLLUEHHi AeAKUX eKOHOMIYHMX NUTaHb (CMOPTUBHMIA OAAT Ta KNYOHI BHECKM).

MOoXXAUBICTb A0NYUMTUCA A0 AEKiNbKOX 6€3KOLWTOBHUX TPEeHYBaHb A1 TOro, W06 AUTMHA MOrna BUPILLMTK YM XO4e BOHA NPOAOBXKYBATU 3aiiMaTUCA UM
Hi.
3B'AXKIiTbCA 3 HAMM:

Elizabeth Grongan:elizabeth.grongan@idrettsforbundet.no /41420929 (sms)
Thomas Lee: Thomas.Lee@idrettsforbundet.no
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Tuseha Ciyaaraha

Ma u baahan tahay in lagaa caawiyo sidii ilmahaagu uga mid nogon lahaa kooxda isboorti.
Waxaan bixinaa deeq bilaash ah.

Waxaan:

- la xiriirnaa kooxaha isboortiga 0o ogaanaa goorta iyo goobta ay ku tababartaan.

- waxaan geynaa ilmaha tababarka saddex jeer.

- waxaad barnaa isticmaalka khadadka isgaadhsiinta ee kala duwan ee kooxdu isticmaasho.
- Waxaanu xal u helaa dhagaalaha (dharka iyo kharashka tababarka)

Waxaa u furan ilmaha in uu la tababarto kooxda isboortiga ka hor inta uusan ilmuhu go'aansanin inuu rabo inuu sii wado iyo in kale!

Nagala soo xidhiidh:

Elizabeth Grongan: elizabeth.grongan@idrettsforbundet.no / 41420929 (sms)
Thomas Lee: Thomas.Lee@idrettsforbundet.no
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VEIKLOS VADOVAS

Ar jums reikia pagalbos jtraukiant vaika/jaunuolj j sporto komanda? Sitilome nemokama pagalba.

Mes:

- susisiekiame su sporto komanda ir suZinome, kada ir kur vyksta treniruotés.

- tris kartus palydime jus ir jusy vaika j treniruote.

- supazindiname su klubo naudojamais komunikacijos kanalais.

- supazindiname su finansavimo galimybémis (iSlaidos drabuziams ir klubo mokestis)

Yra galimybé dalyvaute keliose treniruotése pries apsisprendziant ar vaikas nori testi ir biiti komanos nariu!

Susisiekite su mumis el. pastu arba sms

Elizabeth Grongan: elizabeth.grongan@idrettsforbundet.no / 41420929 (sms)
Thomas Lee: Thomas.Lee@idrettsforbundet.no
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PRZEWODNIK AKTYWNOSCI

Potrzebujesz pomocy by Twoje dziecko dostato sie do druzyny sportowej? Oferujemy bezptatna pomoc
My:

- skontaktuj sie z druzyng sportowg i dowiedz sie, kiedy i gdzie trenujg;

- trzykrotnie mozesz towarzyszy¢ dziecku podczas treningu;

- nauczysz sie korzystac z roznych aplikacji ,ktorymi postuguje sie klub;

- odpowiemy na pytania co do ptatnosci (optata za ubrania i szkolenia).

Istnieje mozliwos¢ kilkukrotnego treningu z druzyng sportowa, zanim dziecko zdecyduje ,czy chce kontynuowac!

Skontaktuj sie z nami na

Elizabeth Grongan: elizabeth.grongan@idrettsforbundet.no / 41420929 (sms)
Thomas Lee: Thomas.Lee@idrettsforbundet.no

Polsk
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PYKOBOZCTBO MO YCTPOMCTBY B KPY}KU U CEKLIUK

Bam Heo6xoauma nomoLub ycTpouTtb Bawero pe6éHka

B CMOPTUBHYIO CeKuyto?

Mpepnoraem cnegytowme 6ecnnatHblie yCayru.

Mbi:

CBAXXKMMCA CO CMIOPTUBHOMW CEKLMEN U BbIACHUM KOTAa U rAe OHU NPOBOAAT TPEHUPOBKM.

6yaem conpoBoXpaatb Bac u pe6éHKa nepBble TPU TPEHUPOBKM.

06yunm Bac Nos1b30BaTbCA Pa3NIMUHbIMU KOMMYHUKALMOHHBIMU KaHaNaMM, KOTOPble UCNONb3YIOT CNOPTUBHbIE KAybbl.
NOMOKEM B peLleHMN HEKOTOPbIX 3KOHOMMUYECKMX BONPOCOB (CNOPTMBHAA o4eXaa U Kny6Hble B3HOCI).

CYI.I.I,ECTBVET BO3MOXHOCTb NPOBECTU HECKOJ/IbKO npeaBapuTe/ibHbIX TPEHUPOBOK 6ecnnatHo AnaToro, yTOObI pEGéHOK MOTr pewnTb Xo4yeT OH
npoAo/MIKaTb 3aHMMATLCA UTU HET.

CBaXKuUTeCb C HAMMU:

Elizabeth Grongan:elizabeth.grongan@idrettsforbundet.no / 41420929 (sms)
Thomas Lee: Thomas.Lee@idrettsforbundet.no
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AKTIVITE REHBERI

Cocugunuzu bir spor kulubune girmesi igin yardima ihtiyaciniz var mi? Ucretsiz yardim sunuyoruz.

Nasil yardimci oluyoruz?

- Spor kulubuyle iletisime gecip ve ne zaman ve nerede antrenman yaptiklarini 6greniyoruz.

- Size ve gocugunuza ii¢ kez antrenmanda eslik ediyoruz.

- Size kuliibiin kullandigi cesitli iletisim kanallarini kullanmayi 6gretiyoruz.

- Ekonomik sorunlar (kiyafet ve egitim licreti) icin ¢oziimler buluyoruz.

Cocugunuzun devam etmek isteyip istemedigine karar vermesinden once birkac kez antrenmana katilmasi mumkundur!

Bize su adresten ulasin: e-posta:

Elizabeth Grongan:elizabeth.grongan@idrettsforbundet.no /41420929 (sms)
Thomas Lee: Thomas.Lee@idrettsforbundet.no

Tyrkisk
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Do you need help getting your child into a sports team?

We offer free help.

We:

- contact the sports team and find out when and where they train.

- accompany you and the child to training practice the three first times.

- teach you to use the various communication channels that the club utilises.

- find solutions for the financial aspects (e.g. clothes and training fee)

It is possible to practice a few times with the sports team before the child decides whether to continue or not.

Contact us at

Elizabeth Grongan: elizabeth.grongan@idrettsforbundet.no / 41420929 (sms)
Thomas Lee: Thomas.Lee@idrettsforbundet.no

NETTSIDE: AKTIVITETSGUIDEN


mailto:elizabeth.grongan@idrettsforbundet.no
mailto:Thomas.Lee@idrettsforbundet.no




