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PALS: Selvhevdelse  
-​ Jeg står opp for meg selv og andre 
-​ Jeg tør å si nei 

 

“Believe you can and you’re halfway there.” - Theodore Roosevelt 
 

●​ Tentamensdatoer:  
Onsdag 30.04 - Matematikk 

  Emne: Mål: 

Norsk Underveisvurdering  Gjennomgå tentamen og vurdering  

Engelsk   

Samfunnsfag Verdens befolkning -Kunne gjøre rede for hvordan levekår henger sammen med et lands geografiske, historiske og 
politiske forhold.  
-Kunne forklare hvordan levekår kan påvirke fruktbarhet og dødelighet i verden i dag. 
-Kunne forklare ulike årsaker til at mennesker velger å flytte.  

KRLE Nyreligiøsitet Jeg vet hva nyreligiøsitet er 

Matematikk Tentamen Jeg forbereder meg godt til tentamen på onsdag og har sjekket at jeg har alt utstyr jeg trenger. 

Naturfag Kroppens forsvar mot 
inntrengere  

- Vite hva infeksjonssykdommer er, og hvordan forskere fant ut hvorfor vi får dem 
- Vite hvordan kroppens immunforsvar beskytter oss mot inntrengere som kan forårsake sykdom 
- Vite hvordan god hygiene, vaksiner og medisiner kan bidra til å forhindre sykdommer 
- Vite hvorfor vaksiner har så stor betydning for folkehelsa 

Kroppsøving Treningsledelse og 
orientering  

Treningsledelse mandag: Selvforsvar. 
Orientering tirsdag: Jeg kan forstå flere typer kart og digitale verktøy og bruke dem til å orientere 
meg i kjente og ukjente miljøer. - UTE! 

UV   

Musikk   

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

KRLE 
 

Kroppsøving 
 

Samfunnsfag 
 

ALF 
 

 
Matte/Musikk 

2 09.30 
10:30 

Kroppsøving 
 

Matematikk 
 

Naturfag  
 

ALF/Språk Matte/Musikk 
 

3 11:00 
12:00 

Engelsk 
 

Norsk 
 

Norsk Engelsk 
 

KRLE 
 

4 12:10 
13:10 

Norsk 
 

Naturfag 
 

Valgfag 
 

UV K&H 
 

5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag Samfunnsfag 
 

K&H 
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Dag Fag Lekser 

Mandag KRLE  

Kroppsøving Treningsledelse  

Engelsk  

Norsk  

Tirsdag Kroppsøving Orientering - Ta med klær til å være ute! 

Matematikk I dag skal vi forberede oss til tentamen i 3 timer. Pass på at du har alt utstyr. (Linjal, skrivesaker, kalkulator, lærebok, 
skrivebok, oppgaver og prøver du har gjort og CB er tillate hjelpemiddler). 

Norsk  

Naturfag Lekseinnleveringen - frist 14.5.  

Onsdag  
Tentamen i matematikk. Husk alt utstyr! 

Torsdag 

     FRI! Fredag 

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Mandag Torsdag Til  neste mandag 

Spansk Forberedelse til fagsamtaler. Det blir 
satt opp hvem som skal ha når, og vi 
starter kommende mandag. Se 
classroom for når du skal ha. 

Fri Fagsamtaler. Se classroom 

Fransk Du får tid til å forberede deg til 
fagsamtalen i uke 19. 
 

La Fête du Travail Vi starter med fagsamtaler og alle må være 
klare. Se listen i Classroom for rekkefølge. 

Tysk Det blir fagsamtaler i uke 19 og prøve 
i uke 20, i dag blir det tid til å 
forberede seg til det 

Tag der Arbeit Vi starter med fagsamtaler, se listen på 
classroom 

Engelsk for.    

Valgfag   
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