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Forord

Dette dokumentet inngdr i dokumentserien «Retningslinjer og krav» satt av Etat for bygg
og eiendom (EBE), Bergen kommune. Formalet med dokumentserien er 8 sikre gode
Igsninger for energibruk, miljgkvaliteter, drift og vedlikehold i bygg som EBE skal
forvalte.

Dokumentserien inneholder retningslinjer og krav satt til:
¢ Bygning og tekniske anlegg
e Automatisering og SD-anlegg (bygningsdel 56)
e DAK-manual
e FDV-dokumentasjon
e Merkemanual
e Drifts- og renholdstekniske funksjonskrav

Dokumentet «Drifts- og renholdstekniske funksjonskrav» legger fgringer for og stiller
rom- og funksjonskrav i et drifts- og renholdsperspektiv, herunder overflaters
beskaffenhet. Innholdet bygger pa erfaringer fra drifts- og vedlikeholdsmiljget i Etat for
bygg og eiendom (EBE), samt renholdsfaglig forum sammen med omegnskommunene til
Bergen kommune. Hensikten er & sikre og tilrettelegge for moderne og effektivt renhold.
Kapittelinndelingen er delt inn etter romtyper generelt og deretter bygningstyper.

Ved stgrre byggeprosjekter ma dokumentserien sees i sammenheng med rom- og
funksjonskrav stilt fra den respektive fagbyradsavdeling.

Bergen kommune har satt seg overordnede mal for & redusere kommunens miljg- og
klimapavirkning hvor hensynet til en grgnn og baerekraftig utvikling skal veere et
overordnet prinsipp i kommunens virksomhet og planlegging. Fgringer i dokumentet
"Klima- og Miljgplan" for Bergen kommune ma derfor vektlegges i alle byggeprosjekter.

Bergen kommune gnsker & vaere en padriver for innovasjon og baerekraftig utvikling og
oppfordrer til innovative tekniske lgsninger og byggemater som kan ha en utvidet
samfunnsnyttig verdi.

Vi mottar gjerne tilbakemeldinger og innspill til forbedringer av dokumentserien.
Tilbakemeldinger merkes "Merknader til retningslinjer og krav til bygning og tekniske
anlegg" og kan sendes til: standardkrav-EBE@bergen.kommune.no.

Bergen 02.10.17
7%&"}1( &’f %j

Bjgrn Ove Lid
Direktgr EBE
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DEL A: DRIFTSTEKNISKE FUNKSJONSKRAV

1 DRIFTSFAGLIGE ROMFUNKSJONSKRAV

Avhengig av bygningsfunksjon og stgrrelse pa byggeprosjekt (typisk > 2 000m?) skal det
vurderes avsatt ngdvendig areal for teknisk driftspersonale for at deres arbeidsfunksjon
skal bli ivaretatt. Areal som ma vurderes er:

e Kontorarbeidsplass
e Lager
e Verksted

eller kombinasjoner av dette, evt. som integrert del av andre tekniske areal. Lager og
verksted kan vaere samlokalisert, men der det er vurdert & veere ngdvendig med kontor,
skal dette vaere et eget rom. Arealene bgr lokaliseres p& bakkeplan og vurderes med god
kommunikasjonsvei for vareleveranser/ tilkomst.

Arealet skal ha fglgende funksjoner:

1.1 Driftskontor

e Kontoret skal vaere av en stgrrelse pa min. 10m2 og ha dagslys.

e Disponeres av driftspersonell/byggeier til arbeid med teknisk styring, kontroll og
drift av bygget.

e Skal veere plass for styring av SD-anlegg (styringspanel for tekniske anlegg)
e Skal veere plass til arkiv for bygg-dokumentasjon, ngkkelskap og arbeidsplass PC.

e Ved enheter der det er palagt med tilsynsvakter skal dette rommet ikke benyttes
av denne funksjonen.

1.2 Lager Drift

e Stgrrelsen pa lageret skal vaere min. 20m?. Vurderes videre ut ifra behov, byggets
totalareal og kompleksitet. Lager kan samlokaliseres med verkstedsfunksjonen.

e Lageret skal ha direkte adkomst ut pd bakkeplan
e Terskelfrie dgrer
¢ Ha lagringsplass for ngdvendig driftsmessig verktgy utstyr og ngdvendig rekvisita

e Veare egnet til oppbevaring av redskap og utstyr til uteareal/grgnt/lekeplass etc.

1.3 Verksted drift

e Stgrrelsen pa verksted vurderes ut ifra ngdvendighet. Stgrrelsen pa verksted skal
dog vaere min. 10m?. Vurderes videre ut ifra byggets totalareal og kompleksitet.

e Det ma ha tilgang pa 3-faset strgm
e Det ma veere tilgang til vann, det monteres rustfri kum.

e Rommet ma ha en arbeidsbenk og hyllesystemer

e Skap til tgrking av arbeidsklaer og yttertgy



DEL B: RENHOLDSTEKNISKE FUNKSJONSKRAV

2 GENERELL DEL (RENHOLD)

De fleste byggene har felles Renholdstekniske funksjonskrav. Disse generelle kravene er
samlet i dette kapittelet (kapittel 2) og gjelder dermed alle bygg.

Alle spgrsmal vedrgrende Renholdstekniske funksjonskrav (Del B), kan rettes til:
Renholdsfaglig radgiver i Bergen kommune

Marit Vik tlf. 480 45 335 eller pr. e-post: Marit.Vik@bergen.kommune.no

2.1 Fellesareal

Med fellesareal menes oppholdsrom og trafikksoner som korridorer, garderober, trapper,
hovedinngang etc.

Dette er arealer med stor slitasje og valg av materialer er spesielt viktig. Ved valg av
materialer og innredninger ma det tas spesielt hensyn til renhold og vedlikehold.
Renholds- og vedlikeholdsvennlige materialer som PVC-frie vinylbelegg med PUR,
frostsikre fliser etc.

2.1.1 Inngangsparti

¢ Det er gnskelig med overbygget inngangsparti.

e Rist og matter bgr samlet ha en lengde som tilsvarer 4-5 steg

e Inngangspartiet ma ha et gulvmateriale som taler fukt

e Valg av farge pa materialet er ogsa viktig. Helt lyse og helt mgrke farger frarades.

I inngangspartiet ma det monteres gode mattelgsninger. Det anbefales sone-inndelt
mattelgsning, med utvendig avskrapningsrist pa sandfangskum. Se fig.1 under.

Et godt alternativ med tanke pa& mattelgsninger er 8 montere Renholdssoner i
inngangspartiene for & fange opp smuss og fuktighet i en enhet. Dokumenterte tester
viser at denne matten har et opptak av mer enn 80 % av smuss og fukt som ellers
trekkes inn i bygget.

Soneinndelt mattelgsning kan se slik ut:

Skraperist
over Avskrapningsmatte
sandfangskum
SONE 1 — SONE 2
Fig. Nr. 1 SONE 3



Alternativt kan sone 2 og 3 slds sammen med en matte som har god evne til 8 samle
bade sand og vann.

2.1.2 Garderober

e Garderober ma veere tilstrekkelig dimensjonert. Trange garderober gjgr renholdet
vanskelig

e Der det benyttes arbeidstgy m& det etableres lager for rent tgy og levering av
skittent tgy i forbindelse med garderobene

e Garderobeskap skal ha skra topp, og monteres opp fra gulv med avstand fra
skapbunn til gulv pa ca. 25-30 cm

2.1.3 Trapper

e Trapper ma ha tette opptrinn

Gelenderfestet skal monteres pa utsiden av trinnet (se tegning)

Sklisikring eller UU-markgr ma vaere vaskbar

——Ugunstig for
maskintransport

Gelendarfaste i trapp med tanke pa & unngd stovdeponier og vanskelig
tilkomst for renhold.

2.1.4 Vatrom
Kijgkken

Kjokken er 3 betrakte som vatrom. Det ma derfor benyttes overflater pa gulv, vegg og i
inventar som taler a8 bli utsatt for vannsgl. Det anbefales 8 benytte fugefrie gulv med
bruk av hgykvalitets Vinylbelegg med Pur overflate.



Toaletter

Det anbefales fuge-fri overflate i omradet rundt toalettet (vegger og gulv), for at
urinsgl ikke skal trekke ned i fugemassen.

Vegger i toalettrom anbefales @ vaere i et slett og vannbestandig materiale slik at
det er lett & fjerne sgl.

Brukes fliser m& fugene rundt toalettskalen fuges med Epoksy
Vegghengte toaletter anbefales av hygieniske arsaker

P& toaletter ma det vaere montert vannuttak med hurtigkobling for bruk av skum-
sprgyte eller spyleslange.

P& toalettanlegg med flere toalett ma det monteres sluk i gulv, med fall til sluket
Avlgsprist ma ikke ha sma hull
Vaskeservanten monteres 5-7 cm ut fra vegg

Det monteres spruteplate pa vegg bak vaskeservanten. M@ monteres fra
undersiden av servanten og ca.40 cm over vasken

Dispensere for papir, handsdpe og papiravfall skal monteres pd vegg og ha en
slett overflate. En kan ogsa benytte tradkurver montert pd vegg for papiravfall

Torke-
papir Speil
N Sape-
dispenser
@7“
0,15 m
7’(
1.2m Avfallskurv
_

Kilde: 379.243 Tilrettelegging for rasjonelt renhold — Byggforskserien. (SINTEF)

Dispensere:

Type dispensere ma avklares med hensyn til gjeldene rammeavtaler for disse.
Dispensere er iht. rammeavtalen kostnadsfrie i innkjgp og montering.
Avfallsbeholdere monteres kostnadsfritt. Disse kjgpes til anbudspris.

Montering av dispensere utenfor rammeavtale vil gi ungdvendige gkte driftskostnader.

Sporsmél vedr dispensere etc. kan rettes til Renholds-faglig rddgiver i Bergen kommune:
Marit Vik mobil 48045335 eller e-post: Marit.Vik@bergen.kommune.no.




Dusjer
e Sluk skal vaere pa laveste punkt i rommet.

e Rist over sluk ma ikke ha sma hull

e Benyttes fliser pa vegg eller gulv, mad fugene fylles godt opp, slik at ikke
ungdvendig mye skitt kan samle seg i fugene

e Det ma monteres vannuttak med mulighet for pakobling med hurtigkobling

e Dusjhodene skal veere avtakbare for renhold (Legionella-forebyggende)



2.2 Renholdssentral

Renholdssentralen er selve renholdsfunksjonens «hjerte». Her oppbevares maskinelt og
manuelt renholdsutstyr, renholdskjemi og annen rekvisita. I tillegg rengjgres alt utstyr
her etter bruk, det er derfor viktig at det er plass til denne funksjonen.

Det er utarbeidet en tabell som sier noe om dimensjonering og antall renholdsrom og
sentraler i ulike typer bygg. Den er utarbeidet av Norges byggforskningsinstitutt og gir
en god oversikt.

Dimensjonering av renholdssentraler/renholdsrom:

Dimensjonering av renholdsrom (m?) i forhold til bygningens sterrelse

Bygningens starrelse (golvareal)

Renholdsrom Opptil 1 000 m? 1 000-5 000 m? 5000-10000 10 000 m# og
m? starre
m/heis u/heis m/heis u/heis m/heis m/heis
Renholdssentra
i ! X ! ) 6—8 10-20 6—12 20-30 20+3 ; 1 000
i underetasje / farste etasje me*
Renholdsstasjon | hver etasje,
) 4-8 4-8
en per 1 000 m*
Renhaldsrom i hver etasje
- ! 2-4 -4 2—4 2-4
ett per 500—1 000 m?
Tappe-/temmested i hver
etasje, ett per 500 m? X X X X X X
Kontorplass
X X
— Renholdslede|se
Lager|
a plassl X ¥
— Utstyr/midler
Kilde: 379.243 Tilrettelegging for rasjonelt renhold — Byggforskserien (SINTEF)
Forbruk Tilsvarer kapasiteten til
mopper pr. | Kapasitets- maskiner pa
renholder behov rammeavtale pr
Antall m2 pr. dag moppevasker 01.10.17
<1500 20 4 7
1501-3000 40 8 9
3001-4500 60 12 12
4501-6000 80 16 15
6001-7500 100 20 20
7501-9000 120 24 26
140 28 30

Det skal velges hgyt-sentrifugerende, frittstdende moppevaskemaskiner. Lavt-
sentrifugerende maskiner ma boltes fast i underlaget og er ikke gnskelig & bruke.
Moppevaskere skal kjgpes via rammeavtale BK til enhver tid har inngdtt. Dette pa

grunn av pris og gjeldende vedlikholds- og serviceavtaler pa maskinene.




En renholdssentral skal inneholde fglgende:

Renholds-sentralens stgrrelse avhenger av byggets totale gulvareal (se tabell)
Plass til renholds-vogner

Oppstillingsplass for gulvrenholdsmaskiner med strgmuttak (10 Amp.) for ladning
Det ma vaere plass til kjgleskap for oppbevaring av rene mopper.

Dyp vaskekum med avrenningsplass og mulighet for & skylle av diverse utstyr.
Sluk med gulvrist (1,8 x 0,5 m).

God ventilasjon for utlufting av fuktighet og batterigasser.

Moppevaskemaskin med lokasse.

Oppbevaringsplass for rengjgringsmaskiner m/strgmuttak for ladning av
maskiner.

Stikkontakt til moppevaskmaskin, 3-faset, (7-18 kW)

Gulv med fall til sluk

Hyller til oppbevaring av materiell.

Dype metallhyller for oppbevaring av tgrkepapir og rengjgringsmidler (40 cm)
Det m& vaere veggplass til oppheng av moppestativer og div. maskin-pads.

Det ma& vaere tilstrekkelig plass til oppbevaring av annet renholds-rekvisita, utstyr
0g maskiner

Vaskebenk for rengjgring og avrenning av mopper, kluter og pads

Svingbart blandebatteri (200mm langt) for varmt og kaldt vann, ma plasseres
ca.1l,5 m over gulvrist

Vannuttak med hurtigkobling

Dgrene ma ha min 90 cm bredde, veere utadslaende og veere uten terskel

Eksempel pa renholdssentral i en bygning med gulvareal 1000 - 5000 m?2:

10

i
Avtrakksventl rl./ . -
s T

R - A TEASE RS ERADES | —1E A2
He - " ]

| & — — 1 1
Ladeplass ]1 +' |"J

r 3

40m

Kilde: 379.243 Tilrettelegging for rasjonelt renhold - Byggforskserien (SINTEF)



2.3 Renholdsrom

Et renholdsrom er et mindre rom for oppbevaring av renholdsrekvisita og der det er
temme og tappemuligheter. Disse rommene vil vaere som et depot for mer effektiv
utfgrelse av renholdet.

Renholdsrom mad inneholde:
e Utslagsvask med nedfelbar rist
e Blandebatteri med hurtigkobling
e Vaskebenk for rengjgring av og avrenning av rekvisita
e Sluk med avlgpsrist i gulvet for tgmming av rengjgringsmaskiner
e Oppheng for langskaftet utstyr pa vegg

e Hyller so plasseres fra ca. 1m fra gulvlist og opp (plass til renholdsvogn under
hyller)

e Det understrekes at varmtvannsberedere, tekniske inspeksjonsluker etc. ikke skal
plasseres pa renholds-rom.

e Dette rommet skal kun benyttes av renholdspersonalet
Renholdsrom skal inneholde:

e blandebatteri med varmt og kaldt vann

e oppbevaringsplass/ladeplass for renholdsmaskiner

e oppbevaringshyller monteres fra ca. 100 cm fra gulv og oppover

e utslags-kum med mulighet for avskylling av renholds-utstyr

Opphengsstativ Vask

for skaft m terkestativ
i
/ a'ﬁ"-ﬁ
R T
i — ——
—lga_+ __ _ [
[ ———
—
Sluk Hyller :
£ mJ rist ‘-._II
=] [y |
o AN
Renholds- | -
vogn
| | Stﬂ'u'suger %, A
- T ‘ ;
- ) ( [ | |||
1,5m

Kilde: 379.243 Tilrettelegging for rasjonelt renhold - Byggforsk-serien (SINTEF)

11



2.3.1 Teknisk utstyr, ventilasjon, stremuttak, ledninger etc.

e Strgmuttak i kabelskinne pa vegg

e Spesielt i skolebygg ma det dimensjoneres med tilstrekkelige uttak

e Kabelkorger monteres for 8 unnga «kabelspagetti» som samler mye stgv
e Stikkontakter i korridor plasseres en for hver 7-10 meter

e Stikkontakter med mulighet for bruk av utstyr som trenger 16 Amp

e Belysning innfelt i himling anbefales

e Belysning hengende ned fra himling ma unngas, samler mye stgv

e Ventilasjonsrgr ma kasses inn med inspeksjonsluker eventuelt legges over
himling

2.3.2 Trafikkomrdader, korridorer

Dette er byggets ferdselsarer som skal sgrge for lett adkomst i bygget og evakuering av
bygget i en ngdsituasjon. Dette er med andre ord et omrade av bygget der det er viktig
at det ikke mgbleres slik at det hindrer fremkommeligheten.

I enn korridor ma frittstdende sgyler eller utspring unngds. For & bevare hjgrner og
veggflater monteres hjgrnebeslag og fenderlister pa vegg. Det monteres stikkontakter for
hver 7-10 meter.

2.4 Gulv

Bruk av riktig gulvmateriale er av stor betydning for byggets livs-sykluskostnader. Det
anbefales 8 bruke hgykvalitets vinylbelegg med PUR overflate, da dette gir lavest LCC.
Vinylbelegget ma ha faglgende egenskaper:

Hgykvalitet vinyl m/Pur overflate

Vinylbelegg i sliteklasse 34, slitegruppe P.

Max fyllstoff - % 33. Belegget legges i hulkil.

I garderober kan det med fordel vaere sluk i gulvet
Underlaget m3 veere jevnt

Fargevalg med ikke helt lyse eller helt mgrke farger

Det kan benyttes andre materialer enn vinyl som f. eks. keramisk flis, naturstein, slipt
betong etc.
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2.5 Vegg

Vegger ma generelt ha s3 slett overflate som mulig. Dette for at smuss og skitt ikke s
lett far feste seg til overflaten, og det er mulig & rengjgre flaten uten & skade den.

Andre viktige innspill vedrgrende vegger:
e Det anbefales rette flater, unngd «kriker og kroker»
e Trepanel md overflatebehandles slik at en far en slett overflate
e Liggende panel med apning mellom hvert panel skal ikke benyttes
e Maling pa vegg ma ikke ha lavere glanstall enn gl.tall 20

e Betongflater ma stgvbindes og overlatebehandles

2.6 Dor

For & kunne minimere og forenkle behovet for vedlikehold og renhold av dgrer skal disse
punktene fglges:

e Foldedgrer ma unngas

e Dgrstoppere skal monteres pa vegg, ikke gulv

e Det anbefales bruk av dgrpumper pa dgrene

¢ Dagrstokk benyttes i minst mulig omfang

e Dgrene ma ha glatte renholdsvennlige overflater

e Glassfelt bgr begrenses til gvre del av dgren

2.7 Inventar

Beskrives under hvert enkelt formalsbygg.

2.8 Spesialrom

Beskrives under hvert enkelt formalsbygg.

2.9 Vinduer

e Vinduer ma ikke monteres lavere enn 50 cm opp fra gulv
e Vinduer ma kunne apnes og lukkes, og vendes inn i rommet
e Skyvevinduer ma ikke benyttes

e Unnga fastmonterte vinduer. Dette fordyrer rengjgring av vinduene, da en ma
leie inn lift eller stillas ved rengjering for @ komme til.

e Unngd vinduer ned mot bakkeplan. Vinduer ned pa dette nivaet vil samle mye
skitt ved sprut fra bakken og lignende.

e Lys og temperaturregulerende glass anbefales i solvendte rom.

e Unnga vinduer i hgyder over 3 meter. (f. eks. gavlvinduer etc.)
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2.10 Himling
Himling fyller mange ulike funksjoner.
De skal ha:
e Akustiske og branntekniske egenskaper
e Vere lette @ montere/demontere
e Kunne skjule tekniske kabler etc.

Himlingsplater ma veere godt festet slik at det er mulig & fjerne stgv og flekker fra
platene.

Det er viktig & presisere at 8pne himlinger frarades pa det sterkeste. Store mengder stgv
samler seg rundt kabler og ventilasjonskanaler og gir en betydelig gkt renholdskostnad.

Fast himling er 8 anbefale.
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3 BARNEHAGE

Valg av materialer og utforming av bygget er viktige faktorer for @ kunne utfgre et godt
og effektivt renhold i en barnehage. Materialene ma ha en overflate som er slett, sik at
ikke smuss og fuktighet far mulighet til & feste seg eller trenge inn i materialet. Barna
tilbringer mye tid med lek pa gulvet, det ma derfor vaere enkelt & rengjgre flatene.

3.1 Fellesareal

Det skal vaere en grovgarderobe tilknyttet inngangspartiet. Grovgarderoben ma ha sluk i
gulvet og spylemuligheter.

Se ellers Generell del.

3.1.1 Inngangsparti

I inngangspartiet ma det monteres gode mattelgsninger. Det anbefales sone-inndelt
mattelgsning med god evne til 8 samle sand og vann. I tillegg skal det utvendig vaere en
avskrapningsrist pa sandfangskum. Det er gnskelig med overbygget inngangsparti. Et
godt alternativ med tanke p& mattelgsninger er @ montere Renholdssoner i
inngangspartiene.

3.2 Renholdsentral

Ikke aktuelt.

3.3 Renholdsrom

I en barnehage vil det normalt sett veaere tilstrekkelig med et sentralt beliggende
renholdsrom. Renholdsrommet utformes som beskrevet i Generell del.

3.4 Gulv

Se Generell del.

3.5 Vegg

Vegger i garderoben er sveert utsatt for sprut og sgl fra sko og stgvler i tillegg til smuss
og fuktighet fra vatt og skittent regntgy. Det anbefales derfor bruk av et vannbestandig
materiale som gjor det mulig & fjerne skomerker og smuss og som ikke tar skade av
fuktigheten.

3.6 Dor

Se Generell del.
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3.7 Inventar
I tillegg til krav i Generell del, gjelder:

Mgblering (skap, reoler og hyller)

Mgblering av barnehage ma vaere med tanke pa at mgbler lett skal kunne lgftes opp fra
gulv eller trekkes frem i forbindelse med rengjgring.

e Hgyskap og vitrineskap skal festes i vegg. Skap skal std pa sokkel ikke lave ben,
da dette skaper stgvdeponier det er vanskelig & fjerne

e Hgyskap opp til tak, eventuelt ha skrastilt toppflate

e Materialet ma vaere hardt og slett(f.eks. bjgrkefiner) slik at det er lett a fjerne
stgv

e Unnga bruk av apne hyller
e Store lesebinger bgr unngas
Garderober
e Garderobelgsninger som har slette overflater
e Ubehandlete treoverflater ma ikke forekomme
e I garderober ma skohyller og benker monteres opp fra gulvet.

e Avstand til gulv min. 15-20 cm. Det anbefales bruk av stgvleknagger for & kunne
holde orden i garderoben

Servanter, vaskerenner

e P3 vegg bak alle servanter og vaskerenner ma det monteres skvetteplate i et slett
og vannbestandig materiale

e Vaskerenner i stdl m& ha avrundede hjgrner
Kontor
e Det monteres kabelkorger for kabler fra pc, telefon etc.

e PC monteres opp fra gulv

3.8 Spesialrom

Spesialrom i barnehager kan f. eks. vaere vannlekerom. I denne type rom ma en pase at
alle flater tdler vannsgl over tid. Vinduskarmer ma overflate behandles med
vannavstgtende produkter.

3.9 Vinduer

Se Generell del.

3.10 Himling

Se generell del.
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4 SKOLE

Valg av materialer og utforming av bygget er viktige faktorer for a kunne utfgre et godt
og effektivt renhold i et skolebygg. Materialene md@ ha en hard overflate som tdler
belastningen den rgffe bruken av bygget gir. Samtidig ma overflatene veere slette, sik at
ikke smuss og fuktighet far mulighet til 8 feste seg eller trenge inn i materialet.

4.1 Fellesareal

Se Generell del.

4.1.1 Inngangsparti
Se Generell del.

4.2 Renholdsentral

Utforming av renholdssentral er beskrevet i Generell del.

4.3 Renholdsrom

I hver etasje ma det plasseres et renholds-rom for hver 500 - 1000 m2. Dette rommet
skal betjene renholderen for tgmming og tapping av vann til renholdsmaskin, fungere
som fjernlager for papir og handsape og oppbevare forbruksmateriell slik at en ikke
bruker tid pa 8 ga til renholdssentralen for &8 hente dette. Utforming av renholdsrom er
beskrevet i Generell del.

4.4 Gulv
Se Generell del.

4.5 Vegg

I tillegg til kravene i Generell del er det fglgende spesielle krav for skoler:

e Vegger i elevgarderober er svaert utsatt for spark og sprut fra sko og stgvler i
tillegg til smuss og fuktighet fra vatt og skittent regntgy. Det anbefales derfor at i
hvert fall den nedre del av veggen kles med et slett vannbestandig materiale som
gjer det mulig 3 fjerne sko-merker og smuss.

e Vegger i toalettrom anbefales @ vaere i et slett og vannbestandig materiale slik at
det er lett & fjerne sgl av bl.a urin, og hindre at dette gar ned i materialet. Det
anbefales fuge-fri overflate i omradet rundt toalettet.

4.6 Dor
Se Generell del.
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4.7 Inventar

Skap, reoler og hyller:

Hoy skap opp til tak, eventuelt ha skrastilt toppflate. Materialet ma vaere hardt og
slett (f.eks. bjgrkefiner) slik at det er lett & fjerne stav.

Unnga bruk av apne hyller.

kateter, PC-bord

Stoler

Pultene ma veere lette 3 flytte pa og ma kunne stables. Materialet ma veere hardt
og slett slik at det er lett 8 rengjgre flatene.

Pultene ma ha fire bein, med et bein i hvert hjgrne av pulten

PC-bord langs vegg, ma vurderes byttet ut med vegghengte bord/hylle. Velges
bord ma en vurdere bord med I&sbare hjul.

Stolene ma veere lette 3 flytte pa, kunne stables og kunne festes pa pulten
Utformingen ma veere enkel og slett, uten furer eller riller som samler skitt.

Rgr-ben uten knotter ma ikke benyttes. NB! Enkelte produsenter har stoler med
skarpe plastknotter pa stolbena som pga. utformingen gnager seg ned i belegget.
(Noen modeller i katalog Kinarps og Krogsaether, pa bakgrunn av nevnte problem
ma disse ikke brukes).

Servanter, vaskerenner

P& vegg bak alle servanter og vaskerenner ma det monteres skvetteplate i et slett
og vannbestandig materiale.

Vaskerenner i stdl ma ha avrundede hjgrner

Elevgarderober
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Elevgarderober ma ha en tilstrekkelig stgrrelse og vaere utformet slik at det er lett
3 holde orden i garderoben

Det ma veere tilstrekkelig med knagger, slik at det er mulig 3 rengjgre garderoben
selv om det henger igjen klaer

Bruk av lukkede elevskap anbefales.
Det ma beregnes god plass til evt. Tarkeskap, slukkeutstyr for brann etc.

Velges garderobeseksjoner anbefales det & bruke tradkurvhyller fremfor tette
hyller i tre. En kombinasjon av tradkurvhyller, stdlknagger med en sittebenk i
bjgrkefinér vil veere en god garderobelgsning. Disse garderobeseksjonene ma
vaere hgydejusterbare.

Garderobelgsningene ma vaere vegghengte, med fri gulvflate under slik at en kan
komme til med maskinelt renholdsutstyr.



4.8 Spesialrom
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4.8.1 Skolekjgkken

Kjoleskap ma& plasseres slik at det er mulig & trekke frem for rengjgring bak og
under kjgleskapet

Komfyrene ma enkelt kunne trekkes frem for renhold

Kjokkenventilator ma ha en glatt lakkert overflate. Bgrstet stal ma ikke brukes.
Viften ma vaere uten utstaende skjgter eller metalfliker

Skapdgrer og skuffefronter ma ha en hard og glatt overflate slik at smuss og
vann-flekker ikke s3 lett fester seg pa overflaten. Overflaten ma vaere lett a
renholde

Benkeflatene ma veere solide og tale sgl med vann, olje, syre og sape uten a fa
skjemmende flekker

Tilstrekkelig skapplass tiltenkt rommets aktivitet. Harde og glatte overflater pa
skap. Skapene kan med fordel ga helt opp i himlingsplatene.

4.8.2 Slgyd

Det anbefales brukt lukkede skap for oppbevaring av verktgy og lagring av
elevarbeider. Skapene bgr ha god hylledybde

Det ma veere tilstrekkelig skap-kapasitet slik at en forhindrer lagring utenfor
skapene

Mgblering av slgydsalen ma ikke begrense tilgang til vinduene i rommet

Slgydsalen ma ha spesialventilasjon i form av mobilt avsug, eller faste punktavsug
for hver aktivitet som produserer stgv eller annen forurensing i luften

Overflatebehandling ma veere i eget tilststende rom, med benkplass i egnet
materiale, eget avtrekk og eget skap til lagring av aktuelt forbruksmateriale
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4.8.3 Formingsrom

Arbeidsbord til ssm eller tegning ma ha solide harde og glatte overflater. Bgr
kunne stables, flyttes, settes sammen til stgrre enheter.

Lager i tilknytning til formingsrom med hgye skap og hyller for symaskiner, stoff,
tegneark og annet utstyr for formingsaktiviteter.

Hoye skap til lagring av elevarbeid, helst helt til tak for & unngd at skaptoppen blir
lagringsplass for ukurante objekter..

Arbeidsbord til ssm eller tegning ma ha solide harde og glatte overflater. Bgr
kunne stables, flyttes, settes sammen til stgrre enheter.

Lager i tilknytning til formingsrom med hgye skap og hyller for symaskiner, stoff,
tegneark og annet utstyr for formingsaktiviteter.

Hgye skap til lagring av elevarbeid, helst helt til tak for 8 unnga at skaptoppen blir
lagringsplass for ukurante objekter.

4.8.4 Keramikk

Sentralstgvsuger bgr monteres i keramikkrommet med tilstrekkelig mange uttak
til 8 rekke over hele rommet.

Arbeidsbord ma ha en solid hard og glatt overflate. Bgr kunne stables, flyttes, og
kunne settes sammen til stgrre enheter.

Hoye skap til lagring av elevarbeider m& g3 helt opp i himling
Keramikkovnen ma st3 i eget rom med eget avtrekk
Rommet ma vaere i neer tilknytning til arbeidsrommet

Det bgr vurderes & legge fliser i keramikkrommet

Det bgr monteres sluk i gulv m/muligheter for spyling

Monteres det arbeidsbord, m& ev. hyller vaere montert slik at det er tilkomst for
renhold
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4.8.5 Naturfag

Vaskerenne ma ha god sprutskjerming

Avtrekkskap

Hgye skap til utstyr, skap helt opp til himling

I auditorium skal stoler festes opptrinn, ikke pd gulvflaten

Mgbelstoff i helt lyse farger som hvitt, lime, sitrongul etc. bgr unngds da disse fort
blir stygge

4.8.6 Bibliotek

Det anbefales bruk av hyllereoler pa hjul, med fast topp i hardt og glatt materiale
for enkel og effektiv renhold

Benyttes faste hyller, m& disse enten sta pd sokkel, eller ha god klaring fra gulv
slik at det er mulig & rengjere og vedlikeholde gulvflaten under.

4.8.7 Leererarbeidsrom

Form og areal pd rommet ma vaere tilpasset antall brukere
Rommet m3 mgbleres uten & blokkere tilkomst til vinduene
Unngd dpne hyller - bruk sjalusiskap i et materiale med hard og slett overflate.

Ev. harddisker m& monteres oppunder bordplaten

4.9 Vinduer

Se Generell del.

4.10 Himling

Se Generell del.



5 IDRETTSBYGG - SKOLE

Med idrettsbygg menes her:
e Svgmmehall
e Idrettshall
e Gymsal
e Apparatrom

e Scene

5.1 Fellesareal
Se Generell del.

5.1.1 Inngangsparti

Se Generell del.

5.2 Renholdsentral

Se Generell del.

5.3 Renholdsrom
I tillegg til kravene i Generell del, gjelder punktene under for idrettshaller:

e Det ma veere et tilgjengelig renholdsrom som kan benyttes av ulike brukere av
idrettshallen, slik at det kan hentes ut lett renholdsutstyr.

e Dette rommet skal ikke veere renholdssentralen som kun skal betjenes av
renholdsfaglig personale.
5.4 Gulv
I tillegg til krav i Generell del, gjelder:
e I idrettshall legges sportsparkett eller annet sportsbelegg
e Vedlikeholdes i tr&d med produsentens FDV-anbefalinger

e Terskel ma vaere tilpasset universell utforming
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5.5 Vegg
I tillegg til krav i Generell del, gjelder:

e Vegger i dusjanlegg anbefales utfgrt i baderomsplater/-panel med slett overflate
eller keramisk flis, med glatt overflate.

e Brukes vatromsplater ma disse kunne pamonteres speil, knagger og dispensere

e Vegger i gymsal anbefales f.eks. Bjgrkelaminat med glatte flater

e Ubehandlet liggende furupanel frarddes brukt fordi dette er svaert tidkrevende (-
dermed kostbart) & rengjgre.

e Ribbevegg monteres med min. 20 cm avstand ned til gulvlist

e Vegger i toalettrom anbefales & vaere i et slett og vannbestandig materiale slik at
det er lett 8 fjerne sgl av bl.a. urin, og hindre at dette g@r ned i materialet. Det
anbefales fugefri overflate i omradet rundt toalettet.

5.6 Dor

Se Generell del.

5.7 Inventar
Lysarmatur:
e M3 vare av vatromskvalitet, og vaere innfelt i himlingen
e M3 vare vanskelige 8 knuse
e Ma veere enkle 3 skifte lysrgr-/paerer
Benkene:

e Skal ha en slett overflate slik at smuss og sgl ikke fester seg og gjgr renhold
enkelt. (Ikke tidkrevende).

e Det ma veere lett tilkomst for renhold ogsa under benkene
5.8 Spesialrom

5.8.1 Apparatrom

e I apparatrom ma det veere system for plassering av alle objekt, og traller og
utstyrskasser ma veere pa hjul

Terskelfri overgang til gymsalen

5.8.2 Scene
e Gulv og vegger ma vaere i samme materiale som selve salen

e Sceneteppe frarades, da dette er ma leveres til renseri for @ fa rengjort. Det er
tungt 3 ta ned og henge opp.
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5.8.3 Stolrekker under scenen (stollager)

Det ma ikke forekomme bruk av utildekket mineralull under scenen.

e Bunnen under stolrekketrallene ma veere kledd, slik at det er mulig & fjerne stgv
fra rommet under scenen.

5.8.4 Tribune

Benkeradene ma vaere kledd med gulvbelegg.

Det anbefales 3 feste stolrekken pa opptrinnet

Der det er montert skillevegg, ma denne ga til tak.

5.9 Vinduer
I tillegg til Generelle krav, gjelder:

. Unngé dype vinduskarmer. Det er vanskelig 3 fjerne stgv fra karm hgyt oppe,
karmen ma derfor ha glatt overflate og veere uten ekstra listverk som gir
ungdvendige stgvflater.

e Tekstilgardiner frarades benyttet. Bgr byttes ut med lameller om det er behov for
gardiner.

5.10 Himling
Se Generell del.
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6 ADMINISTRASJONSBYGG

Kontorarealer kan vaere utformet pa mange vis. Kontorarealer kan vaere inndelt i
cellekontor, eller det kan veaere 3dpne kontorlandskap. Uavhengig av utforming av
kontormiljg vil det veere behov som gar igjen. Samtidig vil de ulike utformingene bidra til
ulike utfordringer med tanke pa renholdet. Vi gnsker her a redusere disse utfordringene
til et minimum.
6.1 Fellesareal
e Det bgr veere rekvisittlager i hver etasje
e Det ma planlegges gode kopirom med plass til
o Kopimaskin
o Makuleringsmaskin
o Plass til gjennomsyn av utskrevet materiale
o Lagring av papir
o Beholder for papiravfall

Se ellers Generell del.

6.1.1 Inngangsparti

Se Generell del.

6.2 Renholdsentral
Se Generell del.

6.3 Renholdsrom
Se Generell del.

6.4 Gulv
e Vedlikeholdes i tr&d med produsentens FDV-anbefalinger
e Terskel m3 vaere tilpasset universell utforming

Se for gvrig Generell del.

6.5 Vegg

Se Generell del.

6.6 Dor
Se Generell del.
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6.7 Inventar

Lysarmatur: Ma veere innfelt i himlingen
M3 vaere vanskelige & knuse
M3 vaere enkle & skifte lysrgr-/paerer

Overflatene skal ha en slett overflate slik at smuss og sgl ikke fester seg og gjar
renhold enkelt. (Ikke tidkrevende).

Det ma vaere lett tilkomst for renhold ogsa under kontorpulter

6.8 Spesialrom

Ikke aktuelt.

6.9 Vinduer

I tillegg til krav i Generell del, gjelder:

Unngd dype vinduskarmer. Det er vanskelig @ fijerne stgv fra karm hgyt oppe,
karmen ma derfor ha glatt overflate og veere uten ekstra listverk som gir
ungdvendige stgvflater.

Tekstilgardiner frarades benyttet. Bgr byttes ut med lameller om det er behov for
gardiner.

6.10 Himling
Se Generell del.
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7 INSTITUSION

Med institusjoner menes her;
e Helsesenter
e Sykehjem
¢ Poliklinikk
e Behandlingsrom
e Pasientrom
e Bo- og servicesenter
e Omsorgsboliger
I denne type bygg er det szerlig fokus pa hygiene og smitteforebyggende tiltak. For 3
kunne opprettholde en god renholdskaltet er det viktig med mest mulig slette flater, der
smuss ikke far festet seg, og er lette 8 rengjore. Det er derfor avgjgrende at valg av
materialer gjenspeiler dette.
7.1 Fellesareal
e I avdelingskjgkken/spiserom ma gulvmaterialet tdle vannsgl.
e Rekkverk i korridor m& ha en slett flate som lett kan vedlikeholdes og rengjgres.
e Det ma planlegges gode kopirom med plass til:
o Kopimaskin
o Makuleringsmaskin
o Plass til gjennomsyn av utskrevet materiale
o Lagring av papir
o Beholder for papiravfall

Se ellers Generell del.

7.1.1 Inngangsparti

Se Generell del.

7.2 Renholdsentral

Se Generell del.

7.3 Renholdsrom
Se Generell del.

7.4 Gulv
I tillegg til krav i Generell del, gjelder:

e Vedlikeholdes i tr&d med produsentens FDV-anbefalinger

e Terskel ma vaere tilpasset universell utforming
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7.5 Vegg
Se Generell del.

7.6 Dor
Se Generell del.

7.7 Inventar

I tillegg til krav i Generell del, gjelder:

Lysarmatur:

M3 veere innfelt i himlingen
M3 veere vanskelige 8 knuse
M3 vaere enkle & skifte lysrgr-/paerer

Overflatene skal ha en slett overflate slik at smuss og sgl ikke fester seg og gjgr
renhold enkelt. (Ikke tidkrevende).

Det ma vaere lett tilkomst for renhold ogsa under kontorpulter

7.8 Spesialrom

I tillegg til krav i Generell del, gjelder:

Pasientrom:

Unnga brystningspanel

Det md vaere fenderlist i hgyde med sengen for & beskytte veggen mot slag og
stgt

Det m& monteres 16 Ampere stikkontakt i bryterhgyde

Dispenser for hand-desinfeksjon ma ha en pamontert oppsamler for drypp fra
dispenser om man benytter spritbasert desinfeksjonsmiddel

7.9 Vinduer
Se Generell del.

7.10 Himling
Se Generell del.
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8 Kilder utover eget materiell
SINTEF. (u.d.). Byggforskserien. Hentet fra https://www.byggforsk.no/

Vedlegg.

Nr. 1 Jif matte-systemer , se www.Lilleborg.no for naermere informasjon.

Nr. 2. Renholds-soner, se www.N3zone.no for neermere informasjon.

Nr. 3. FEF Rengk-gruppens rapport nr. 15, utgitt mai 2006.
FEF Rengk-gruppens rapport nr. 16, utgitt mai 2007.

29



