
Vi ønsker deg hjertelig velkommen. Vi skal gjøre 
vårt beste for at du skal finne deg til rette på 
sykehjemmet. Et opphold hos oss er 
tidsbegrenset, og målet for de fleste er å kunne 
flytte hjem igjen så fort som mulig.

Velkommen til oss

VELKOMMEN TIL

Kontaktinformasjon
Adresse:

Besøkstider

Om sykehjemmet

Pasienter kan fritt ta imot 
besøk.
Vi oppfordrer at besøk legges 
utenom måltider.
Besøk foregår på 
pasientrommet  eller 
fellesområder i 1 etasje.

Administrasjonens kjernetid er 
hverdager mellom kl. 09 og 14

Sentrumsykehjemmene
Avd. Engen 
behandlingsenter,
Post 1 og Post 2

Engen behandlingsenter  er en del av 
Sentrumsykehjemmene. 
Engen behandlingsenter har 54 sengeplasser 
fordelt på to etasjer.  Post 1 og Post 2
I avdelingene har vi fokus et godt pasientforløp å 
gi god pasient behandling og helsetjenester. 

Teatergaten 43
5010 Bergen

Post  1:
Vakttelefon P1
Avdelingsleder

Fagleder P1
 
Post  2:
Vakttelefon P2  
Avdelingsleder 

Fagleder P2:

Avd. 55 56 96 49
Mette Midtun
telefon: 55 56 90 37
Miriam S. Arntzen
      

Avd. 55 56 97 59
Lilly Erdmann 
Telefon: 55 56 90 46
Ida Zachariassen Habiger



Om oppholdet:
Opphold har en varighet fra en uke 
til tre uker.  
Under oppholdet vil du få en individuelt 
tilpasse behandling ut ifra vedtaket og 
målet for oppholdet. 
Du  får tildelt en primærkontakt som har 
hovedansvar for deg. 
Vi har mange dyktige ansatte som du 
vil bli kjent, vi skal gjøre vårt beste at du 
skal finne deg til rette på 
behandlingsenteret.

Kommunen har mange tjenester og 
velferdsteknologi som kan bidra til at du 
kan bo hjemme, for eksempel 
trygghetsalarm, tilretteleggelse av andre 
hjelpemidler. Og tilrettelegging for 
Hverdagsrehabilitering. 
Snakk gjerne med oss om hva 
som kan passe deg..
Betaling: 
Du betaler per. døgn. Faktura 
sendes etterskuddsvis til din 
folkeregistrerte adresse

Praktiske tips:
Alle private klær og eiendeler skal merkes 
med navn. Vi tilbyr dessverre ikke vask av 
private klær. Skitne klær blir lagt i egen 
pose i klesskapet på pasientrommet. 
Dersom du ikke har pårørende som kan 
vaske klærne dine, ta kontakt med 
personalet.

Engen Behandlingsenteret tar ikke ansvar 
for verdisaker på rommet.

Vi har ikke internett-tilgang på rommene, 
men trådløs tilgang.
Du kan se TV i fellesstuene

TA MED EGEN PRIVAT DOSETT den 
fylles ved utreise hvis du har 
legemiddelavtale med HSY

Pakkeliste: 
• Klær til oppholdet
• Toalettsaker
• Hjelpemidler du bruker 

hjemme
• Gode innesko
• Kontanter til frisør, 

transport og lignende.
• Radio, bok eller 

interessefelt som er lett å 
pakke med

• Egen dosett

Tilbud hos oss

• Frisør fredag (telefon  97 09 92 83)
• Fotpleier etter avtale (telefon 48 06 53 00)
• Samtale med prest fra Den norske kirke 

og eller representant fra andre tros- og 
livssynssamfunn til sykehjemmene i 
Bergen kommune (55 59 32 00)

• Samtaletjeneste  ved rådgiver Ronny 
Heimli 

• Lege tilstede hver dag mandag- fredag 
fra kl. 09.00- 15.00 

• Fysioterapeut og ergoterapeut to dager i 
uken. 

• Våketjeneste Våketjenesten er en tjeneste hvor 
frivillige er tilstede for døende i deres siste dager eller 
timer.En våker tilbyr medmenneskelig nærvær til døende, en 
hånd å holde i, oppmerksomhet og tilstedeværelse. En våker 
skal ikke utføre helsefaglige oppgaver.

    Ta kontakt med personalet om dere ønsker denne
     tjenesten.
 

Måltider: 
Frokost   kl. 09.00
Lunsj:      kl. 12.00
Middag   kl. 15.30
Kvelds     kl. 19.00

Nattmat etter behov og ønsker

Vi har yoghurt, frukt og 
kaffe/te tilgjengelig utenom 
faste måltider

Lege:
Sykehjemmet har lege  mandag – fredag 
fra kl.09.00 – 15.00.  
Sykehjemmslegevakten brukes på 
kveld/natt/helg/helligdager. 

Transport:
Ved utreise til eget hjem må du selv 
dekke egenandel for taxi på 171 kr.
Ha kontanter eller bankkort 
tilgjengelig ved hjemreise. 
Meld fra om du har frikort. 

Mer informasjon
Ved spørsmål om videre 
opphold og vedtak, ta kontakt med 
vurderingskontoret avd. nord og 
sentrum. Telefon 55 56 70 70

Spør personalet i avdelingen
dersom du har praktiske
spørsmål om oppholdet.

Kontakt fagleder/sykepleier for andre 
spørsmål.
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