
4. TRINN UKE 19 

 

mandag 5. mai                   08.30 - 14.00  lekse til tirsdag 

UKESTART/Norsk: Les og forstå 
GYM - Husk gumtøy + håndkle 
NORSK: Forlag 
ENGELSK: At the bottom of the sea 

Salto side 135 - 137: 
“På tivoli” 
Velg nivå 🌜🌞 
Skriv en kort tilbakemelding 

tirsdag 6. mai                     08.30 - 12.45 lekse til onsdag 

MATEMATIKK: Måling 
NORSK: Stum T 
MATEMATIKK: Måling 

ENGELSK:  
Ark i leksemappen:  
The great white shark, 
Octopuses. To sider. 

onsdag 7. mai                     08.30 - 13.45 lekse til torsdag 

BESØKSDAG FOR HØSTENS 1. TRINN 🤩  
“FJERDE PÅ FARTEN”:  
HOPP FOR HJERTET/ 
ENGELSK/MUSIKK 

Salto side 140 - 143: 
“SuperMuza” 
Velg nivå 🌜🌞 
Skriv en kort tilbakemelding. 
 

torsdag 8. mai                    08.30 - 12.45 Denne uken er det “HOPP FOR 
HJERTET” 🙂  
Se baksiden for info. 
 
Onsdag er det besøksdag for 
høstens 1. trinnselever. 
Vi skal møte noen av de vi blir 
faddere for 🙂  
Vi skal ha uteaktiviteter og 
opptre med sanger. 

Vi går til Lekisen 😀 
MATEMATIKK: Måling  
 

fredag 9. mai                      08.30 - 12.45 

MATEMATIKK: Måling 
NORSK: Stum t 
K&H: Perspektivtegning 

BESKJEDER SENDES I VIGILO, HELST INNEN KL 08.00. Ring kontoret for viktige beskjeder etter  
kl 08.30. 📞 Barnetrinn: 53 03 57 00 📞 Kontor 4. trinn: 53 03 57 20 

 
 
 
 
 



LÆRINGSMÅL UKE 19 

MATEMATIKK “MÅLING” 
I dette kapittelet skal du 

-​ måle omkrets og gjøre om mellom ulike måleenheter 
-​ regne omkretsen av mangekanter 
-​ finne og regne areal av mangekanter 
-​ finne volum av flasker og esker 
-​ regne med liter og desiliter 
-​ regne med kubikkcentimeter 
-​ regne med klokka og tid 

I uke 19 jobber vi med omkrets, lengdemåling og areal. 

NORSK 
 

“RUNDT OG RUNDT” 
Dette kapittelet handler om ting som går rundt og rundt, f.eks. 
karuseller i fornøyelsesparker, motorcross, løpehjul og labyrinter. 

-​ stum t 
 
 

ENGELSK AT THE BOTTOM OF THE SEA: 
Elevene skal kunne  

-​ forstå og bruke ord knyttet til livet i havet 
-​ bruke lytte- og lesestrategier for å forstå hovedinnholdet i en 

tekst 
-​ legge merke til homofoner (ord som uttales likt, men har ulik 

betydning og gjerne skrives forskjellig) 
 

Øveord: sea, beach, octopus, shark, shipwreck, treasure, pirate, bottle, 
rubbish, tidy up 

 
   
En SUPERklasse der alle er med! 🤩⭐ 

 
 
Hopp for hjertet er en hoppetaukonkurranse for 4.–7. trinn, der rundt 100.000 
elever fra halvparten av landets barneskoler deltar hvert år. Konkurransen 
arrangeres av Nasjonalforeningen for folkehelsen for å fremme fysisk aktivitet 
og gi elevene positive opplevelser med bevegelse. Målet er at alle skal kunne 
delta, ha det gøy og oppleve mestring sammen. Hopp for hjertet kan 
gjennomføres både i friminutt og som en del av undervisningen.  
 

Klassen hopper tau sammen hver dag og registrerer antall aktive minutter. Hvert minutt gir 
ett poeng, og klassen kan samle opptil 60 poeng per dag. 
Når konkurransen avsluttes, summerer klassen poengene for å finne totalen. Deretter 
registrerer vi poengsummen. 
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