
  Læringsplan for 7. trinn Holen Skole – UKE 19 – 2025    

Dette gjør vi på skolen:  

MANDAG 

5. mai 

TIRSDAG 

6. mai 

ONSDAG 

7. mai 

TORSDAG 

8. mai 

FREDAG 

9. mai 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 
 

Matte: 
Multiplikasjon – heltall 

m/brøk 

 

Norsk: 

Leseøkt 

Mattemaraton: 

Vi løser oppgaver. 

 

Tema: 

Biologisk mangfold 

 

 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 
 

Engelsk: 

Lese + mattemaraton 

Krle: 

Ulike trossamfunn 

 

M&H: Gr. 1 

Sløyd: Gr. 2 

K&H:  Gr. 3 

 

 
 

 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 
 

Tur til Holafjellet med 

2. trinn 

 

 
 

Matte: 

Mattemaraton 

 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 

 

Norsk (2 timer): 

• Vi jobber med tekster 

fra Nasjonale prøver 

• Kommaregler 
 

Musikk:  

Lytting, komponering 

 

Matte: 

Multiplikasjon – heltall m/brøk 

 

K&H: 

Strikke/hekle 

 

 

 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 
 

Gym: 

Volleyball 

Norsk: 

Leseøkt 
 

Flex: 

Uketest 

Øve dans 

 
  

Slutt 13:00 Slutt 13:00 Slutt 14:10 Slutt 14:10 Slutt 13:00 



  Matte: Gjør oppgavene som du finner i skriveboken din. 

 

 

 

 

 

 

 

Ukens mål:  Kontaktinformasjon 

 

 Holen skole, Øvre Holen 4- 6, 5163 LAKSEVÅG 

Tlf. til forkontor: 53032600  

Skolens hjemmeside: http://www.bergensskolen.no/holen/ 

 

Her er finner du læringsplanen:  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/sk

oler/holen-skole?vis=arbeidsplaner 

 

Hilde: hilde.hansen@bergen.kommune.no  tlf: 48286739 

Trinnkontakt: 

Alexander Grant Mackenzie 

E-post: grant_macken@hotmail.no 

Tlf: 919 18 490 

 

FAU representant:  

Frode Meland       

Norsk 

  

• Jeg kan bruke ulike lesestrategier for å forstå en 

fagtekst. 

• Jeg kan se over og sjekke ut tekster før jeg leverer 

dem inn. 

• Jeg husker å sette komma mellom to 

hovedsetninger og når en leddsetning kommer før 

hovedsetningen. 

Matematikk 

• Jeg kan multiplisere med heltall i brøk. 

Engelsk 
• Jeg kan lage rim på engelsk 

• Jeg vet hva “keywords” er 

• Jeg kan bøye et adjektiv 

Tema 
•  Jeg vet hva biologisk mangfold er. 

• Jeg vet at nasjonalfuglen i Norge heter Fossekallen. 

• Jeg vet at nasjonalplanten i Norge heter Rosslyng.  

 

http://www.bergensskolen.no/holen/
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/holen-skole?vis=arbeidsplaner
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/holen-skole?vis=arbeidsplaner
mailto:silje.maristuen@bergen.kommune.no


Sosialt 

 

• Jeg kan samarbeide med alle i klassen. 

• Jeg kan snakke pent til klassekameratene mine. 

• Jeg kan være stille når læreren eller andre har 

ordet. 

E-post: frdmlnd@gmail.com    

Tlf: 984 04 930 
Vi sjekker Vigilo før og etter skoletid. 

Ukens informasjon:  

 

 

 

mailto:frdmlnd@gmail.com

