
Månedsbrev for April  
Da er april overstått, og vi har hatt mange fine dager  
sammen i det fine været. Vi pakker vekk 
påskekyllinger og påskeegg, og finner frem rekvisita 
i rødt, hvitt og blått.  
 
Jeg har hatt mine første dager tilbake fra 
morspermisjon, og det er så kjekt å treffe små og 
store igjen! Jeg gleder meg til å ta fatt på alt det 
kjekke som skjer, og kommer, i SFO. I disse dager 
treffer vi de nye førsteklassingene som vi gleder oss 
stort til å ta i mot i august!  

Sosialt læringsmål 
Det sosiale læringsmålet for april har vært ansvarlighet. Her har vi brukt mye tid på å 
snakke med barna om eksempelvis viktigheten av å stå inne for sine meninger og 
handlinger, og ansvarlighet rundt å holde avtaler, vise respekt for andres eiendeler og 
arbeid.  
 
Koding 
Vi fortsetter med koding i små grupper på alle trinn.  
 
Fysisk aktivitet 
Hallen, kanonballbanen og fotballbanen er veldig populære og gode arena for fysisk 
aktivitet, lagspill, stasjoner og frilek. I utetiden foregår det en hel del fysisk aktivitet blant 
barna. Et sikkert vårtegn i SFO er synet av en stor gjeng som spiller kanonball i amfiet, 
mange barn på fotballbanen og mye turn og balansekunst på gresset ved amfiet og ved 
hallen. I tillegg foregår det løping i skogen, og klatring på lekeapparater og trær.  

Kulturkarusellen  
Midtskuffen har stor suksess med kulturkarusellen. Dette er et 
kvalitetssamarbeid mellom Bergen kulturskole og SFO, med tilbud om 
kunst- og kulturaktiviteter. Vi synger, danser, danser/lager bilder 
gjennom barnas fantasi. Vi har øvd oss på å spille trompet/trombone. 
Dette er om torsdagene fra kl 13-15. Torsdag 15. mai er det oppstart for 
ny gruppe fra midtskuffen.  

Kunst og kreativitet 
Alle skuffer har begynt å forberede seg til SFO’s årlige kunstutstilling 
som finner sted i juni. Invitasjon vil komme når det nærmer seg! Helt 



nøyaktig hva som blir laget av de ulike skuffene er selvsagt en overraskelse barna skal få 

vise dere selv         

Litt om mai:  
 
I mai kommer vi til å gjennomføre trivselsundersøkelse på SFO. Dette gjør vi sammen 
med alle barna, og i ettertid setter vi opp barnesamtaler der det trengs. Dette er noe vi 
har god erfaring med, og gir oss masse gode tilbakemeldinger og «fremovermeldinger»  
fra barna til hvordan vi kan gjøre SFOdagen best mulig. 

Fremover vil gruppelederne sende ut en månedsplan i Vigilo. Her vil dere se de faste 
aktivitetene som er satt opp. Det skal også være flere  «annerledesdager» i løpet av 
måneden. Dersom det kommer noen aktiviteter underveis som vi ønsker å informere om 
vil dette bli meldt i Vigilo.   

Sosialt læringsmål 
Det sosiale læringsmålet for mai måned er selvhevdelse. Her vil vi bruke «sosialt hjørne» 
til å snakke om eksempelvis hvordan vi kan hevde egne meninger på en positiv måte. 
Sammen med barna vil vi veilede i hvordan vi kan be om hjelp, å ta kontakt og inkludere 
andre i aktiviteter. Vi kan også snakke med barna om hvordan man kan stå imot 
gruppepress og sette egne grenser.  

Måltider i mai 
Mandag: Rundstykker med pålegg og frukt 
Tirsdag: Smørelunsj og frukt  
Onsdag: Tomatsuppe og frukt 
Torsdag: Yoghurt med havregryn og frukt 
Fredag: Ostesmørbrød og frukt 

 

Praktiske opplysninger 

- Vi leser i utgangspunktet kun meldinger i Vigilo frem til 10:00. Hvis dere har 

beskjeder etter dette ønsker vi at dere sender tekstmelding/ringer inn til SFO. Det 

er også mulig å ringe inn til kontoret på skolen dersom det haster.  

Det er mulig å kontakte SFO hver dag på telefon i følgende tidsrom: kl 07.30 – 

08.15, og ca 13.15-16.30.  

- Siste skoledag er fredag 20. juni. SFO har siste dag mandag 30. juni. Påmelding 

blir sendt ut i Vigilo i løpet av mai måned.  

-  

 



Telefonnumre til SFO 

Småskuffen: 408 10 739 

Midtskuffen: 408 12 336 

Storskuffen: 408 15 457 

Avd. leder SFO kontor: 530 38 614 

Avd. leder SFO mobil: 92 88 15 60 

SFO-leder mail: Nathalie.Arildsen@bergen.kommune.no 

 

 

Mvh. 

Nathalie S. Arildsen 

Avdelingsleder Bønes SFO 
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