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PALS: Ansvarlighet 
-​ Jeg møter presis og har med nødvendig utstyr  
-​ Jeg tar vare på og viser respekt for egne og andres eiendeler  

 
 

Info: 
Gjennomføring av Spekter-undersøkelsen 

  Emne: Mål: 

Norsk   

Engelsk English across the 
world 

Vite noe om ulike land i verden som bruker engelsk.  

Matematikk Personlig økonomi Vi tar en pause fra eksamensforberedelser, og jobber med et opplegg i personlig økonomi 

KRLE Nyreligiøsitet Jeg forbereder meg godt til prøven 

Samfunnsfag Verdens befolkning Jeg kjenner til befolkningsutviklingen i verden 

Naturfag Kroppens forsvar mot 
inntrengere  

 - Vite hvordan god hygiene, vaksiner og medisiner kan bidra til å forhindre sykdommer 
- Vite hvorfor vaksiner har så stor betydning for folkehelsa 

Kroppsøving Orientering og 
basketball 

Å kunne orientere seg i naturen ved hjelp av kart.  
Å kunne utføre pasninger og skudd og spille på lag med andre elever.  

Kunst og håndverk   

UV   

Musikk Bandspilling Kunne låten vi jobber med på ditt instrument/vokal 

 
 
 

Ti
me 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Kunst og 
håndverk 

Kroppsøving UV 
Oddetall 

Norsk 
Partall 

ALF Samfunnsfag 

2 09.30 
10:30 

Kunst og 
håndverk 

Norsk Naturfag ALF Språk Kroppsøving 

3 11:00 
12:00 

Matematikk KRLE Matte/musikk Samfunnsfag Engelsk 

4 12:10 
13:10 

Naturfag 
Oddetall 

KRLE 
Partall 

Matte/musikk UV 
Oddetall 

Valgfag 
Partall 

Engelsk Norsk 

5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag Norsk Naturfag 

 



 
Mjølkeråen skole, Marikollen 30b, 5136 Mjølkeråen, tlf. 53 03 57 30 

 
 
 
 
 

Dag Fag Lekse 

Mandag Kunst og 
håndverk 

Se plan lenger nede 

Matematikk  

Naturfag  

Språk  

Tirsdag Kroppsøving Orientering 

Norsk  

KRLE Forberedelse 

Matte/musikk Musikk: Jobb med låten på ditt instrument hvis du har mulighet. Lytt til låten hjemme, se på akkorder som er lagt ut 
på classroom. 

Onsdag UV  

Naturfag.  

Matte/musikk Musikk: Jobb med låten på ditt instrument hvis du har mulighet. Lytt til låten hjemme, se på akkorder som er lagt ut 
på classroom. 

Valgfag  

Torsdag Alf/språk Se plan lenger nede 

Samfunnsfag  

Engelsk Vi jobber med samtaler om indigineous peoples og opppgaver i English around the world 

Norsk  

Fredag KRLE Prøve 

Kroppsøving Basketball 

Engelsk  

Norsk.  

Naturfag Repeter sidene 173 - 182. Gjør oppgave 1-3 og 7-11 side 191-192. 

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Mandag Torsdag Neste mandag 

Spansk Fagsamtaler. Se classroom 
for liste. Jeg krysser av 
etterhvert som dere har hatt, 
sånn at alle vet hvor de er på 

Fagsamtaler. De som har hatt samtale eller 
venter på å ha, skal jobbe med 
presentasjonene sine, sånn at de er klar til 
muntlig eksamen. Du kan forbedre dem, og 

Fagsamtaler 
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listen. oppgradere og utvide.. Bruk tema fra 
eksamentema som jeg tidligere har lagt ut i 
classroom. 

Fransk    

Tysk Vi gjennomfører fagsamtaler 
og forbereder oss til skriftlig 
prøve torsdag uke 20.  
Dagens kandidater: 
Olav, Benjamin, Ida, 
Anhyudhay, Victoria, Tiril, 
William, Erle 

Vi gjennomfører fagsamtaler og forbereder oss 
til skriftlig prøve torsdag uke 20.  
Dagens kandidater: 
Sigurd, Sarah,Oscar, Nila, Elise, Leah, 
Magnus, Oliver 10A 
 

Vi gjennomfører fagsamtaler og forbereder oss 
til skriftlig prøve torsdag uke 20.  
Dagens kandidater: Oliver Z., Benjamin Z., 
Ingrid, Marie, June, Filip A. Ingeborg, Ane 

Engelsk for.    

ALF   

Valgfag   

 


