Aktivitetssenter psykisk helse Bergen nord.
Plan for uke 21, 2025. 19. mai — 23. mai

Mandag 19.05

1000 - 1400

Apent pa
aktivitetssenteret.
Sosialt samveer, spill
og hobbyaktivitet.

1130
Lyttegruppe

1400 — Nytt sted
Utetrening med Asane
handball. Oppmagte
ved Asane Arena.

Tirsdag 20.05

1000

Tur pa Flgyen. Oppmgte
ved aktivitetssenteret
klokken 10, eller pa
bussen. Tar flaybanen
opp og gar innover mot
Asebu.

Avreise fra
Salhuskrysset med buss
nr. 4 klokken 10.13.

Dersom skodde og
regnveer tar vi en bytur ©

Onsdag 21.05

1300 - ca. 1400
Tur rundt Liavannet.
Mgtes pa enden av
parkeringen til Coop
Extra.

1500-1830
Gruppe for unge voksne
0og AS gruppe.

1530
Matlagingskurs med
Stene Matglede

Torsdag 22.05
1000-1300

Apent i Adnahall i Indre
Arna. Lakslia 10.

Sosialt samveer

Bingo. 10 kr pr brett

Fredag 23.05

1100 - 1430

Apent pa
aktivitetssenteret.
Sosialt samveer, spill og
hobbyaktivitet.

Bingo. 10 kr pr brett.

Telefon 94501613

BERGEN
KOMMUNE



