
Aktivitetssenter psykisk helse Bergen nord.                  

Plan for uke 22, 2025.  26. mai – 30. mai 

 
Mandag 26.05 
 
1000 - 1400 
Åpent på 
aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, spill 
og hobbyaktivitet. 
 
1130 
Allsang med Kristin 
Bergsvik Skilbrei 
 
 
1400  
Utetrening med Åsane 
håndball. Oppmøte 
ved Åsane Arena. 
 

Tirsdag 27.05 
 
1100 
Bowling på Åsane 
bowling og eventsenter. 
Mulighet for en kaffe på 
Roalds kro etter 
bowlingen.  

Onsdag 28.05 
 
1300 – ca. 1400 
Tur rundt Liavannet. 
Møtes på enden av 
parkeringen til Coop 
Extra. 
 
1500-1830 
Gruppe for unge voksne 
og AS gruppe.  
 
Bingo. 10 kr pr brett.  
 
 
 

Torsdag 29.05 
 
Helligdag.   
Ingen aktivitet i dag.  

Fredag 30.05 
 
1100 - 1430 
Åpent på 
aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, spill og 
hobbyaktivitet. 
 
 
 
  
 
 
  

Telefon 94501613 

                                                                                                               


