
 

                                
 
 
 

                   

Beskjeder:  
-Info 17. mai, egen info er sendt hjem i Vigilo. 

-Vi holder på med mattemaraton. Her får elevene poeng for matteoppgaver de gjør, men også fysisk aktivitet. 

Elevene logger inn på sin bruker på nettet for å jobbe med oppgaver. Her kan dere også registrere fysisk aktivitet 

elevene gjør på fritiden  

UKE 20 MANDAG 12.mai TIRSDAG 13.mai ONSDAG 14.mai TORSDAG 15.mai FREDAG 16.mai 

 08.30-08.45 

 

1.økt 

Gym: 

Husk gymtøy og håndkle 

 

Livet på 

timeplanen 

 

Norsk: 
Vi skriver 17. 

mai-dikt 

og heiarop 

 

Norsk 

Lesemåter 

Salto s. 144-145 

 

Vilvite 
Kjedereaksjon 

 

11.15-12.15 

 

 

Ukens øveord 

Matte 

De fire regneartene 

s. 102-103 

&09.30-09.45 FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT FRMINUTT 

09.45-10.45 

 

2.økt 

Matte  
Divisjon 
Multi s. 98-99 

 
 

Norsk: 
Vi skriver 17. 

mai-dikt 

og heiarop 

 

Livet på 

timeplanen 

 

Matte  
Sammenhengen mellom de fire 

regneartene 
Multi s. 100-101 

Vi går i øvetog 

 

10.45-11.15 SPISETID SPISETID SPISETID SPISETID 
11.15-11.45 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

11.45-13.00 

 

3. økt 

Tema: Havet 

 
Forurensing i havet 

Naturvettaksjonen 

Vi plukker boss 

 

Musikk 

 
 

Bibliotek/klassens time 

 
 

Spille spill 
K & H 

 
 

  

13.00-13.15   
 

Øveord: 
grunnlov 
demokrati 
flagg 
konge 
 

 
God helg! 

 

 

  SFO Skolen slutter 13.00 Skolen slutter 12.45 Skolen slutter 13.45 Skolen slutter 13.00 Skolen slutter 12.45 

LEKSER Lekse til tirsdag: 
Grønn perm: norskark 

Lekse til onsdag:  
Grønn perm: norskark 

Lekse til torsdag:  

Grønn perm: norskark 

Lekse til fredag: 

Ukens øveord 

Mattemaraton 20 minutter 

Ukelekse: 

- Ukens øveord  

- Øve på klokken digital/analog 
-Gangetabellen 1-10 

Ukeplan 
4.trinn 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

UKENS FERDIGHETSMÅL: 

NORSK -Jeg har skrevet 17. mai dikt og heiarop 

MATTE  utforske og bruke målings- og delingsdivisjon i praktiske situasjoner 

 representere divisjon på ulike måter og oversette mellom de ulike 

representasjonene 

 utforske, bruke og beskrive ulike divisjonsstrategier 

 utforske og forklare sammenhenger mellom de fire regneartene og 

bruke sammenhengene hensiktsmessig i utregninger 

 modellere situasjoner fra sin egen hverdag og forklare tenkemåtene 

sine 

 lage regneuttrykk til praktiske situasjoner og finne praktiske situasjoner 

som passer til oppgitte regneuttrykk 

 utforske og beskrive strukturer og mønstre i lek og spill 

ENGELSK  Jeg kan forstå og bruke ord knyttet til miljøvern og livet i havet. 

 Jeg har øvd på å bruke setningene «These are…Those are… og It`s bigger 
than… 

SOSIALE  Jeg vet at hvis jeg er en god klassevenn får vi det trygt og godt i klassen 

 Jeg bidrar til at andre har det trygt på skolen 

 Jeg vet at 4.trinn har som mål at alle skal inkludere alle og at alle kan 
leke med alle.  

 Jeg vet at vi har dette målet for at vi skal ha et godt klassemiljø. 

 Jeg er god på å inkludere andre i lek og leke med flere. 

KONTAKTINFO: 
Mona e-post: mona.sorhaug@bergen.kommune.no    

Linn e-post linn.henrikssen@bergen.kommune.no   

SFO TLF: 94525289 

SKOLENS KONTOR: 53 03 81 00 

 

 

 
 

Nettsider som vi bruker på skolen, og som dere også kan bruke 

hjemme Husk feidepålogging – passord er sendt hjem i 

meldemappen 

 

Skolestudio: https://www.skolestudio.no 

 

Multi smartøving: 
https://tibet.gyldendal.no/access/login?site=skolestudio  

 

Salaby: https://tibet.gyldendal.no/access/login?site=gu_salaby  

 

Pokemath: https://www.pokemath.online/  

 

Creaza: https://www.creaza.com/home?didLogin=true 

 

Engelsk:  Online ESL Games (gamestolearnenglish.com)  

PERIODENS HOVEDTEMA uke 19-21 

 

Havet 
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