
Ukeplan 5. trinn            

  Uke 20 
Tid MANDAG 

12.05. 
TIRSDAG 

13.05. 
ONSDAG 

14.05. 
TORSDAG 

15.05. 
FREDAG 

        16.05. 

 
08.30 
– 
09.30 

 

Bibliotek/ 
Norsk  
Nynorskens 
dag 
 
Matematikk 
Matte-
maraton 

 

Gym med TOM 
Kanonball  
Slåball 

Innebandy 

 
Matematikk 
Matte-maraton 

VilVite 
 

 
Kroppen 

Gym med 
JERRY 
Kanonball 
Slåball 
Innebandy

 
Matematikk 
Matte-
maraton 

Kunst og 
håndverk 
Vi lager 
17.mai-pynt 
 

 
09.30 – 9.45                                                                                             Friminutt 

09.45 
– 

11.15 

Matematikk/

norsk 

Samfunnsfag 

Veien til det norske 

demokratiet Norsk: 

presentasjoner  

Samfunnsfag 

Veien til det 

norske 

demokratiet 

Norsk: 
presentasjoner 

17.mai-
samling i 

gymsalen 

 

11.15-11.45                                                                              Trivselsfriminutt 

 
11.45 

– 

13.15 
 

 

Naturfag 
Superkroppen 
Engelsk: 

Temaet 
fortsetter: 

“The body”  

 

 

 

 

 

Vi rydder ute til 17. 

mai.  

 

Lek i 

Nygårds-

parken 

 

 

Tredeling:  

Matte - 
praktisk matte 

Norsk 

stasjonar 

Engelsk 

Stasjoner 

 

17.maipynt i 
to-deling 
(Tom og Jerry) 

Tredeling: 

Matte -  
praktisk 
matte 

Norsk 

stasjonar 

Engelsk   
stasjoner 

13.15 – 13.25             Friminutt                                                                                                                                       

13.25 
– 

14.10 

Elevens 

valg 

 Vi drar tilbake 
til skolen 

 God helg!         

 

HUSK! 

  

Onsdag: Leksehjelp 

14.10-15.10 

Torsdag: 

Husk lekse-

mappe 

 

Norsk: Eg veit at mange ord er like på bokmål og nynorsk.  



Eg kan presentere noko eg kan mykje om – i gruppe eller i 
klassen.  

Matte: Mattemaraton! 

Engelsk:  
Jeg kan navn på sju nye ulike kroppsdeler på engelsk.  
Jeg kan skrive og uttale kroppsdelene på engelsk korrekt. 

Samfunnsfag: Jeg vet at når Norge fikk sin grunnlov i 1814, var 
det et steg i riktig retning til mer demokrati i landet vårt.  

KRLE: 
Jeg tar ansvar, arbeider konsentrert og samarbeider godt med 
mine medelever i prosjektarbeidet som vi holder på med for 
tiden. 

Naturfag: 

Jeg vet hvilke fysiske og psykiske endringer som kan skje under 
puberteten. 

Sosialt: Jeg vet at kommentarer om utseende kan være sårende.  

 

Informasjon til hjemmet 

Engelsk: “Your Body – Inside Out”, som er delt på skolenmin. Les fra s. 14 og 
ut boken. Gjør tosidig oppgaveark om “The body parts” som er utdelt til 

deg.  

Norsk: Leselekse på www.skolen.cdu.no (Markert som lekse). 

Matematikk: Jobb med mattemaraton i minimum 15 min hver dag.  
                       Legg inn 30 minutter med fysisk aktivitet i løpet av uken.  

Kropp er topp                             
I de neste ukene skal vi ha fokus på kroppen. Vi ser nærmere på endringene som skjer 
i kroppen når puberteten inntreffer. Helsesykepleier vil komme på besøk.  
Videre diskuterer vi følelser og snakker om at man i Norge skal få elske den man vil. Vi 
øver på kroppsbeherskelse gjennom dans i musikk og gym. Vi snakker om kroppens 
evner i våre daglige gjøremål og fokuserer på viktigheten av å ta godt vare på den.  
 

 

 

https://www.skolen.cdu.no/

