
 

                                           Ukeplan uke 20                             7.trinn         Ukens låt: Dumdum boys - Splitter pine 
  

          Mandag              Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag 

Gym/Svømming 

Matematikk 

Norsk 

Samfunnsfag 

Leksehjelp 13.45-14.45 

K&H 

Norsk/Bibliotek 

Matematikk 

Engelsk​
​

Skoleslutt 13.45 

Lesekvart 

Ryddeaksjon​
​

FYSAK 

KRLE/Naturfag 

Skoleslutt 14.00 

Engelsk 

Matematikk 

KRLE 

Norsk 

Skoleslutt 14.00 

Norsk/Lesing 

Samfunnsfag 

Musikk 

Elevens valg​
​
 

Skoleslutt: 14.00 

LEKSER 

UKELEKSE:  
 

Mattemaraton: 

 

Registrer aktivitet:  10 
min = 1 km 

Til tirsdag 
 

 

 

 

 

 

 

Til onsdag: 
​
Matte: ​
Mattemaraton: Løs oppgaver i  20 
minutter. 🙂​
​
 

Til torsdag:​
​
Norsk-ukas ord: 
Skriv en setning til hvert ord.  
Bruk gjerne internett som hjelp 
for å finne betydning. 
 
English: Ligger på classroom 

 

Til fredag:​
 

Samfunnsfag: Lag overskrift 
til nytt kapittel: “En reise til 
middelalderen”. Forbered 
deg til timen- les s.223-225. 

 

Ukas ord: aggressiv, akselerere, allikevel, anbefale, anerkjenne, anmassende, appetitt, assosiasjon, autoritær, artikler 

 

 



Informasjon: 
 
Kroppsøving  

1.​ time: Nøytron 
2.​ time: Proton 

 
Svømmegruppe:  Elevene møter på inkluderingssenteret -inngangen som er nærmest Landås skole. 
Ta med badehette, hvis du har langt hår. Vi har ikke nok tid til å tørke håret skikkelig etterpå og det 
kan være kaldt ute. 
 
Head set/øreplugger: Vi kommer sannsynligvis til å få bruk for head det/øreplugger i 
krle-undervisningen de kommende ukene. Skolen har noen head set, men vi hadde satt stor pris på 
om de elevene som har egne, kunne tatt med. 
 
Vigilo: All skole/hjem-kommunikasjon skal foregå via Vigilo. For øvrig minner vi om at fravær må 
meldes før kl 08:00 dagen for fravær. Fravær må meldes hver dag, selv om barnet har vært syk i 
flere dager.  
 
Vi setter pris på en melding i Vigilo dersom leksen av ulike grunner ikke er blitt gjort. 
Og så minner vi om at det er lurt å benytte seg av leksehjelpen om mandagene. Da kan lærer hjelpe 
og klare opp eventuelle misforståelser/uklarheter. 
 
Husk å ta med pennal/ skrivesaker! 
 

ARO-mål: 
Jeg er hyggelig og høflig mot alle på skolen. 

Jeg deltar og inviterer andre med i lek og aktiviteter. 

LÆRINGSMÅL 

English: I create a presentation using digital tools. 

Norsk: Vi lager tegneserier og øver på ordklasser. 

Matematikk: Jeg kan bruke ulike strategier for å løse ligninger og 
ulikheter. 

Samfunnsfag: Jeg lærer om middelalderen.  

KRLE: Gruppen min og jeg  produserer en podcast om en valgfri 
religion og tilhørende trossamfunn i Norge.  

Kunst og håndverk:​
Jeg lager pynt til 17. mai. 

Kroppsøving: Vi repeterer og øver på volleyballteknikk.  

Naturfag: Samspill i naturen, hvor får artene i naturen energi fra? 
Hva skjer hvis noen arter forsvinner? 

Landås skole: 53 03 37 10 
landas.skole@bergen.kommune.no 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/landas-skole 
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