
8A: Uke 20                               ​ ​ ​ Ukens mål: Bidra til å holde det ryddig og rent på i klasserommet og i garderoben 

8A Blå  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:15 - 09:15 

Matematikk 
 
Regneøkt 3 timer 
Del 2: Alle ikke-kommuniserende 
hjelpemidler tillatt. 
 
Husk: Chromebook, 
matematikkboken, kladdebok, 
kalkulator, skrivesaker. 

NB: Innsjekk 09.15. Husk at du 
ikke kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 8A​
Topic: Language work​
In class: The simple past tense.  

Kroppsøving (8A3 og 8A4) 
Oppmøte: Rett utenfor gymsalen. 
Utegym. 
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Tema: Ulike lag- og ballaktiviteter. 
 
 
Kunst og håndverk (8A1 og 8A2) 

Matematikk 
 
Regneøkt 2 timer 
Del 1: Ingen hjelpemidler tillatt 
 
Husk: Skrivesaker 2. time  

09:20 – 10:20 

Matematikk 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Repetisjon 
I timen: Øve til regneøkt 

Naturfag 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Repetisjon 
I timen: Øve til prøve 

3. time  
10:30 – 11:30  

Norsk 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Leseprosjekt 
I timen: Vi låner bøker på 
skolebiblioteket. Ta med bok 
hjemmefra hvis du vil. 

Samfunnsfag 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Mennesket og naturen 
I timen: Du må ha bestemt deg for 
om du vil ha skriftlig eller muntlig 
vurdering. Vi går gjennom siste rest, 
og repeterer emnet. 

Norsk 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Leseprosjekt. Husk å ta med 
leseboken! 

Norsk (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 8A 
Tema: Leseprosjekt. Husk å ta 
med leseboken! 
 
Oppsamling-skriveøkt (én time) 
for de som var borte forrige uke. 

4. time  
12:00 – 13:00  

KRLE 
Rom: 8A innerste rom 
Tema:  

 Matematikk 
Rom: 8A innerste rom  
Tema: Repetisjon 
I timen: Øve til regneøkt 

Fremmedspråk 
Se romfordeling på siste side.  

Kroppsøving (8A1 og 8A2) 
Oppmøte: Rett utenfor gymsalen. 
Utegym. 
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Tema: Ulike lag- og ballaktiviteter. 
 
 

Kunst og håndverk (8A3 og 
8A4) 

5. time  
13:10 – 14:10 

Engelsk 
Room: 8A innerste rom​
Topic: School’s Out​
In class: New topic 

 Valgfag 
Kun friluftsliv + fysisk aktivitet og 
helse. Se romfordeling på siste 
side.  

Valgfag 
Alle andre fag utenom de som 
hadde på onsdag. Se 
romfordeling på siste side.  

6. time  
14:20 – 15:20 
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8A Rød  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:15 - 09:15 

Matematikk 
 
Regneøkt 3 timer 
Del 2: Alle ikke-kommuniserende 
hjelpemidler tillatt. 
 
Husk: Chromebook, 
matematikkboken, kladdebok, 
kalkulator, skrivesaker. 

Matematikk 
Rom: 8A storrom 
Tema:  Repetisjon 
I timen: Øve til regneøkt 

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 8A​
Topic: Language work​
In class: The simple past tense.  

Kroppsøving (8A3 og 8A4) 
Oppmøte: Rett utenfor gymsalen. 
Utegym. 
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Tema: Ulike lag- og ballaktiviteter. 

 
Kunst og håndverk (8A1 og 8A2) 

Matematikk 
 
Regneøkt 2 timer 
Del 1: Ingen hjelpemidler tillatt 
 
Husk: Skrivesaker 2. time  

09:20 – 10:20 

KRLE 
Rom: 8A storrom 
Tema:  

Norsk 
Rom: 8A storrom 
Tema: Leseprosjekt 
I timen: Vi låner bøker på 
skolebiblioteket. Ta med bok 
hjemmefra hvis du vil. 

3. time  
10:30 – 11:30  

Naturfag 
Rom: 8A storrom 
Tema: Repetisjon 
I timen: Øve til prøve 

Samfunnsfag 
Rom: 8A storrom 
Tema: Mennesket og naturen 
I timen: Du må ha bestemt deg for 
om du vil ha skriftlig eller muntlig 
vurdering. Vi går gjennom siste 
rest, og repeterer emnet. 

Norsk (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 8A 
Tema: Leseprosjekt. Husk å ta 
med leseboken! 
 
Oppsamling-skriveøkt (én time) 
for de som var borte forrige uke. 

4. time  
12:00 – 13:00  

Naturfag 
Rom: 8A storrom 
Tema:  
I timen:  

 Matematikk 
Rom: 8A storrom  
Tema: Repetisjon 
I timen: Øve til regneøkt 

Fremmedspråk 
Se romfordeling på siste side.  

Kroppsøving (8A1 og 8A2) 
Oppmøte: Rett utenfor gymsalen. 
Utegym. 
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Tema: Ulike lag- og ballaktiviteter.  
 
Kunst og håndverk (8A3 og 

8A4) 
5. time  
13:10 – 14:10 

  Valgfag 
Kun friluftsliv + fysisk aktivitet 
og helse. Se romfordeling på 
siste side. 

Valgfag 
Alle andre fag utenom de som 
hadde på onsdag. Se 
romfordeling på siste side.  

6. time  
14:20 – 15:20 
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8A Oransje (på vandring, følg med på rom!) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:15 - 09:15 

NB: Innsjekk 08.05 
Matematikk 

 
Regneøkt 3 timer 
Del 2: Alle ikke-kommuniserende 
hjelpemidler tillatt. 
 
Husk: Chromebook, matematikkboken, 
kladdebok, kalkulator, skrivesaker. 

Norsk 
Rom: 8B storrom 
Tema: Leseprosjekt. Husk å 
ta med leseboken! 

Samfunnsfag (NB!) 
Rom: Hjemmeområde 8A​
Tema: Mennesket og naturen 
I timen: Den industrielle revolusjonen. 

Kroppsøving (8A3 og 8A4) 
Oppmøte: Rett utenfor gymsalen. 
Utegym. 
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Tema: Ulike lag- og ballaktiviteter. 
 

Kunst og håndverk (8A1 og 
8A2) 

Matematikk 
 
Regneøkt 2 timer 
Del 1: Ingen hjelpemidler tillatt 
 
Husk: Skrivesaker 2. time  

09:20 – 10:20 

Samfunnsfag 
Rom: 10A storrom​
Tema: Mennesket og naturen 
I timen: Du må ha bestemt deg for om du vil 
ha skriftlig eller muntlig vurdering. Vi går 
gjennom siste rest, og repeterer emnet. 

3. time  
10:30 – 11:30  

KRLE 
Rom: 702 
Tema:  

Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Repetisjon 
I timen: Øve til regneøkt 

Naturfag/Matematikk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Repetisjon 
I timen: Øve til valgfri prøve 

Norsk (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 8A 
Tema: Leseprosjekt. Husk å ta med 
leseboken! 
Oppsamling-skriveøkt (én time) for 
de som var borte forrige uke. 

4. time  
12:00 – 13:00  

Norsk 
Rom: 8B storrom 
Tema: Leseprosjekt 
I timen: Vi låner bøker på skolebiblioteket. 
Ta med bok hjemmefra hvis du vil. 

 Naturfag 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Energi  
I timen: Energi omdannes og overføres 

Fremmedspråk 
Se romfordeling på siste side.  

Kroppsøving (8A1 og 8A2) 
Oppmøte: Rett utenfor gymsalen. 
Utegym. 
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Tema: Ulike lag- og ballaktiviteter. 
 
Kunst og håndverk (8A3 og 

8A4) 
5. time  
13:10 – 14:10 

Avspaserer pga regneøkt!  Valgfag 
Kun friluftsliv + fysisk aktivitet og 
helse. Se romfordeling på siste side.  

Valgfag 
Alle andre fag utenom de 
som hadde på onsdag. Se 
romfordeling på siste side.  

6. time  
14:20 – 15:20 
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Fremmedspråk: 

Spansk  8B storrom Prosjekt “Verdens verste mann” (Bård) 

Tysk  8A storrom  

Fransk  8A innerste rom Tema: L’école 

Engelsk fordypning 10A storrom  

Arbeidslivsfag 10A innerst  

 

Valgfag:  

Design og redesign Rom: K&H.  

Fysisk aktivitet og helse Rom: Idrettshall/kjøkken/ute.   

Produksjon for scene Rom: Musikkrom/dansesal.   

Friluftsliv Rom: Storrom 8B.   

Reiseliv  Rom: 8A-base  

Medier og kommunikasjon  Rom: 10A-base (7. etasje):   

Programmering Rom: 8B-base  

Teknologi og design Rom: 8B-base  

Innsats for andre Rom: 10B-base (7. etasje) Hvis du var borte under prøven forrige uke, skal du ta prøven denne timen. 

 
 
 
 
Hjemmearbeid på siste side. 
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Hjemmearbeid for uken:  

Norsk: Les minst 15 minutter hver dag i boken du har lånt til leseprosjektet. Senere skal vi ha bokklubb/snakkesirkler for å fortelle hverandre om det vi har lest. 

 

Samfunnsfag: Du må finne ut av om du vil ha muntlig eller skriftlig vurdering i uke 21. Begynn å øve til vurderingen ved å lese gjennom kapittel 10 i boken (eller lytte/lese i 

Aunivers), jobbe med ordbanken eller se over at du har gjort alle oppgavene i timene. Det kommer en presentasjon i 8A Samfunnsfag etter hvert med tips.  

 
 
Kontaktlærere: 8A1 Anette Nygaard 8A2 Thomas Bastiansen 8A3 Kristine Gran Acevedo 8A4 Sigrid Hjelmtveit 
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