
Ukeplan 1. trinn                                                                                                                               

Uke 20: 12.05-16.05 
Sosialt mål:  Jeg vet at jeg har et kroppsspråk 

 
 

Økt
er 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Samling Samling Samling Samling Samling 

09.15  
Stasjoner: 

Gym 
 

Norsk 
 

K&H 

 
Matematikk 

 
Norsk 

 
Mitt valg 

 
Musikk 

 
Tema 

 
 

Matematikk 
 

 

 
Uteskole 

 
  

 

 
Lekser 

 
 

Engelsk 
 

Vi øver på å gå i 
17.mai-tog 

 
 
 

 

11.10 Spising 

12.00 Storefri 

 Lekegrupper 
 

Musikk 
 
 

Lekegrupper Lekegrupper Lekegrupper Lekegrupper 
 
 
 

Faddertreff 

 

Ferdig 12.45 

 Ferdig 13.30 Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 

 

Lekse til fredag:  
Norsk: Sti 
Matematikk: Matematikkark i leksemappen. Øv på å sortere geometriske figurer ut fra form, farge og 
mønster. Øv på å gjenkjenne et mønster. 

Læringsmål: 
Matematikk: Jeg kan nevne minst 4 geometriske figurer, og kan gjenkjenne et mønster av disse i en rekke. 
 
Norsk: Jeg kan leke med språket (lage rytmer og rim) 

 



 
★ Innesko 
★ Ta med leksemappen  hver 

fredag.  
★ Bestikk til for eksempel 

yoghurt om nødvendig. 
★ Det må henge regntøy, 

støvler og byttetøy på skolen 
hele uken. Vi er ute i all slags 
vær. 

 
 

Fravær melder du i Vigilo- innen kl. 08.15.  
Alle beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO innen kl. 13.00.  
 
Trinnkontoret: 40810387 
 
Kontaktlærere                                 Andre lærere 
Silje Skjæveland                               Monica Salhus 
Kathrine Halleland                             Beate Hamlander   
                                                       Mette Lund Wiik 
                                                       Sara Jordal Pedersen                
                                                       Mona Rydland 
 
Trinnkontakter:                                                           
Morten (Far til Sophie) - mortenkristofferbjelland@hotmail.com                                  
Monica (Mor til Jarand) - monicatefre@outlook.com                                     
Hild (Mor til Sverre) - hildsanderokke@gmail.com 
 
FAU: 
Kristina (Mor til Eva H ) -  kristinahhanson@gmail.com     
Christian (Far til Else) - christian@hellevik.no 
 
FB- gruppe foreldre: Hellen skole 2018 

Hei alle sammen!  
 
Matematikk: Den siste uken har vi jobbet videre med geometriske figurer. Elevene har fått et 
arbeidshefte med oppgaver som handler om å gjenkjenne et mønster av geometriske figurer.  
Oppgavene repeterer sortering og kjennetegn av ulike figurer som kvadrat, rektangel, sirkel og 
trekant. Neste uke er siste uken med geometriske figurer. Etter dette repeterer vi det vi har lært i år! 
 
K&H: Vi har tegnet og klippet ut solsikker som vi skal pynte med på basen. Vi skal også lage 
17.mai-pynt til vinduene våre.  
 
Mitt valg: I de siste mitt valg timene har vi jobbet med det gyldne språk. Det gyldne språk handler om 
at vi skal si fine kommentarer om og til hverandre, ikke banne hverken ute eller inne, si ifra til de 
voksne og ikke gi andre kallenavn. 1.trinn hadde fått tilbakemelding om at vi den siste tiden ikke har 
vært flinke til å si fine ting om og til hverandre. Derfor har vi sammen funnet flere fine kommentarer vi 
kan si til hverandre. Spør gjerne elevene hvilke fine kommentarer de kan si til og om andre.  
 
Norsk; Vi har repetert og fortsatte arbeide med rare lyder som kj-lyden og ng-lyden. I denne uken 
skal vi jobbe med å lage 17.mai-heiarop. Vi skal både leke og utforske rim og rytme i språket vårt.   
 
  
Skulle dere lure på noe, stort eller smått, ta kontakt med oss via Vigilo. Der kan dere også be oss om 
å ringe dere. Hilsen fra Anne Merete, Josefin, Marianne, Sara, Beate, Mette, Kathrine og Silje. 

 
 


