
 

                                                                     
Ukeplan 1. trinn, uke 20 

 
Mandag 
08.30-13.00 

Tirsdag 
08.30-13.00 

Onsdag 
08.30-13.00 

Torsdag 
08.30-13.00 

Fredag 
08.30-12.40 

Info: 

Samling 
Uteskole- 
Vi går på  
tur i 
nærområdet 
 
Matte 
 
Norsk 
 
Lek 

Kort samling 
 
Stasjoner i norsk, 
samfunnsfag,gym,  
og matematikk 
 
(Firdeling i 
fargegrupper. Alle er 
innom ulike rom og 
gjør de samme 
aktivitetene til ulik 
tid.) 
 
Lek 

Kort samling 
 
Stasjoner i norsk, 
engelsk, naturfag og 
matematikk 
 
(Firdeling i 
fargegrupper. Alle 
elevene er innom 
ulike rom og gjør de 
samme aktivitetene 
til ulik tid.) 
 
Lek 

Kort samling  
Vi deler dagen i tre: 
 
1.Lerøyprosjekt. Se 
bakside   
 
2. Kunst og håndverk 
 
3. Matematikk 
 
(Tredeling i 
dyregrupper. Alle 
elevene er innom alle 
stasjonene.)  
 
Lek 
 

Samling med sang, 
språklek og oversikt 
over dagen i dag. 
 
Norsk 
 
Matte 
Numicon 
Musikk sammen med 
elever på 2. trinn/ lek       

for 17.mai → → → → 

LEKSE: 
Mattemaraton: 
ALLE SKAL 
ARBEIDE MINST 
30 minutter 
hjemme denne 
uken. 
 
Mappen og 
leksen leveres 
fredag morgen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lekse: 
 
 
Mattemaraton 

Lekse: 
 
 
Mattemaraton 

Lekse: 
 
 
Mattemaraton 

Lekse: 
 
 
Mattemaraton 

I dag skal du levere 
leksemappen din! 

 

 



 

 

 

 

Informasjon: 
 

● Nå er mattemaraton i gang! Gå inn på mattemaraton.no og logg deg inn med 
feide. Her kan du jobbe så mye du bare orker med oppgaver. Logg alt hva du 
gjør av fysisk aktivitet. 

           Klarer du å logge et helt maraton? 
 
            Fredag uke 19 har trinnet til sammen gjort mange oppgaver. Bare se her:  
 
 

 
● Lerøyprosjekt i regi av Norges Håndballforbund. Vi får besøk av håndballspillere fra Tertenes elite som skal ha en liten 

undervisningsøkt i gymsalen om håndball og kosthold. Vi vil også få smake på sushi levert av Lerøy denne dagen. Lenke 
til "Tiktok-inspirert sjømat" fra Lerøy: https://www.leroyseafood.com/no/smakfull-sjomat/inspirasjon/tiktok-inspirert-sjomat/ 
Lenke til Lerøy sin generelle oppskriftsside: https://www.leroyseafood.com/no/smakfull-sjomat/oppskrifter/  
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