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Mandag 
08:30-12:45 

Tirsdag 
08:30-12:45 

Onsdag 
08:30-13:15 

Torsdag 
08:30-12:45 

Fredag 
08:30-12:45 

Samling        Samling         Samling          Samling          

Fellesaktivitet med 
skolen 08:45-09:45 

 
Rebus 

 
Uteskole etterpå 

Stasjoner 
★ Mattemaraton 

★ Hoppetau 

★ Lesing 

Stasjoner 
★ Mattemaraton 

★ Hoppetau 

★ Skriving 

Stasjoner 
★ Mattemaraton 

★ Hoppetau 

★ Lesing 

Stasjoner 
★ Mattemaraton 

★ Hoppetau 

★ Skriving 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Spising       Spising    Spising                    Spising       

Lek       Lek       
Kunst og håndverk       

17.mai pynt 
Engelsk/Gym 

Oppsummering Oppsummering Lek        Oppsummering 

  Oppsummering  

Uke 20 



 

 

Hjemmelekse: Arbeid 15 minutter på Mattemaraton hver dag - www.kikora.no  
Husk å registrere distanse. Minner om at all aktivitet gjelder. 10 min aktivitet = 1 km. 

 

 

 

 

Læringsmål Informasjon 

PALS Jeg sier STOPP, går vekk og gir 
beskjed til en voksen. 

Fravær registreres på Vigilo før kl 08.00. 

 

Husker du å sjekke vigilo? Vi sender oppdateringer og informasjon 

fortløpende       

 

Husk rikelig byttetøy og innesko på skolen! Nå er gymsalen åpnet, så 
elevene trenger gymsko til kroppsøving. 
 
Mattemaraton: Elevene har kommet veldig godt i gang med 
oppgavene. De er kjempeflinke og supergiret. 
Minner om at det er viktig at dere registrerer all aktivitet dere gjør 
hjemme, helst daglig slik at det ikke blir glemt. 
 

Norsk Jeg kan skrive ord og setninger. 
Jeg kan lese enkle ord og setninger. 

Matte Jeg kan legge til eller trekke fra tall. 
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Klasseregler 1. Jeg holder armer og bein for meg selv 
2. Jeg sitter fint på plassen min 
3. Jeg tar opp hånden når jeg vil svare 
4. Jeg hører på de voksne 
5. Jeg er snill med andre 

Elevene får små “lodd” for x antall utførte oppgaver, løyper og 
aktivitet. Dette er ment for å synliggjøre innsatsen deres og motivere 

til videre arbeid        

 


