
Holen skole         Ukeplan 10A, uke 20       2024/2025 
 

10A 
blå MANDAG 

TIRSDAG 
Alle som skal på friluftslivtur, skal møte 

på skolen klokken 08:15. 
ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Fagtrekk skriftlig eksamen kl. 09:00 

1. time 
08.15–
09.15 

 

Kroppsøving 
10A1 og 10A2 

Johan 
 

Utegym! 
Ultimate frisbee og andre aktiviteter 

 
Musikk/Mat & helse 

10A3/10A4 
Gunnar T. / Vibecke 

10A4: Mat og helse: Vi baker 
10A3: Musikk: Siste sjanse å vise 

måloppnåelse/gjøre unna det du har 
glemt 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag 

 
Se informasjon på siste side. 

Kroppsøving 
 10A3 og 10A4 

Sebastian 
UTEGYM!  

Diverse aktiviteter  
Levere refleksjon og video av progresjon 
fra samtlige tre økter. Husk å trykke lever 

  
 

Kunst & håndverk 
10A1 og 10A2 
Sigrid og Hilde 

 Norsk 
Randi | 10A storrom 

 
Fagsamtaler, norsk muntlig.  

2. time 
09.20–
10.20 

 

Norsk 
Randi | 10A innerst 

 
Fagsamtaler, norsk muntlig.  

Samfunnsfag fellestime 
Ian, Øystein og Didrik | 10A base 

 
Kriminalitet 

Naturfag 
Christine | 702, 7. etasje 

 
Økt 2: Sykkelens teknologisike tidsreise 

3. time 
10.30–
11.30 

 

Norsk fellestime 
Randi, Øystein og Ingeborg | 10A base 

 
Fagsamtaler, norsk muntlig.  

Naturfag fellestime 
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N. 

10A base 
 

Olweus: Dokumentar: Kampen mot 
stress 

KRLE 
Ian | 702, 7. etasje 

 
Fordypingsoppgave 

Kunst & håndverk 
10A3 og 10A4 
Sigrid og Hilde 

 
Musikk/Mat & helse 

10A1/10A2 
Gunnar T. / Vibecke 

10A2: Mat og helse: Vi baker 
10A1: Musikk: Siste sjanse å vise 

måloppnåelse/gjøre unna det du har 
glemt 

Musikk: Siste sjanse for hele 10A til å 
levere noe som helst 

Arbeidsøkt 
Ketil og Vegard | 10A base 

4. time 
12.00–
13.00 

 

Matematikk fellestime 
Christine, Håvard og Øystein | 10A base 

 
Kontroll av at alle har sin Chromebook 

og lader. Ta med disse til timen. 

Matematikk 
Christine | 10A innerst 

 
Økt 10: Nedbetalingsplaner 

Engelsk 
Vibecke | 10A storrom 

Repitisjon til eksamen; fagsamtaler 

Engelsk fellestime 
Vibecke, Johan og Christine | 10A base 

Repitisjon til eksamen; fagsamtaler 

5. time 
13.10–
14.10 

 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag 

 
Se informasjon på siste side. 

Ukas Johanvits: 
Is it that difficult for the makers of 

avocados to put a different toy 
inside? I have like 50 wooden balls 

already.. 

Samfunnsfag 
Ian | 10A storrom 

 
Kriminalitet 

Valgfag 
1,5 time 

 

6. time 
14.20–
15.20 

 

  Matematikk 
Christine | 10A innerst 

 
Programmering 
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10A 
gul MANDAG 

TIRSDAG 
Alle som skal på friluftslivtur, skal møte 

på skolen klokken 08:15. 
ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Fagtrekk skriftlig eksamen kl. 09:00 

1. time 
08.15–
09.15 

 

Kroppsøving 
10A1 og 10A2 

Johan 
 

Utegym! 
Ultimate frisbee og andre aktiviteter 

 
Musikk/Mat & helse 

10A3/10A4 
Gunnar T. / Vibecke 

10A4: Mat og helse: Vi baker 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag 

 
Se informasjon på siste side. 

Kroppsøving 
 10A3 og 10A4 

Sebastian  
UTEGYM!  

Diverse aktiviteter  
Levere refleksjon og video av progresjon 
fra samtlige tre økter. Husk å trykke lever 

 
Kunst & håndverk 

10A1 og 10A2 
Sigrid og Hilde 

 KRLE 
Ian | 702, 7. etasje 

 
Fordypingsoppgave 

2. time 
09.20–
10.20 

 

Matematikk 
Christine | 8B lillerom, 6. etasje 

 
Økt 10: Nedbetalingsplaner 

Samfunnsfag fellestime 
Ian, Øystein og Didrik | 10A bas 

 
Kriminalitet 

Norsk 
Randi | 10A storrom 

 
Fagsamtaler, norsk muntlig.  

3. time 
10.30–
11.30 

 

Norsk fellestime 
Randi, Øystein og Ingeborg | 10A base 

 
Fagsamtaler, norsk muntlig.  

Naturfag fellestime 
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N. 

10A base 
 

Olweus: Dokumentar: Kampen mot 
stress 

Naturfag 
Christine | 10A innerst 

 
Økt 2: Sykkelens teknologisike tidsreise 

Kunst & håndverk 
10A3 og 10A4 
Sigrid og Hilde 

 
Musikk/Mat & helse 

10A1/10A2 
Gunnar T. / Vibecke 

10A2: Mat og helse: Vi baker 

Arbeidsøkt 
Ketil og Vegard | 10A base 

 

4. time 
12.00–
13.00 

 

Matematikk fellestime 
Christine, Håvard og Øystein | 10A base 

 
Kontroll av at alle har sin Chromebook 

og lader. Ta med disse til timen. 

 Norsk 
Randi | 9A storrom, 8. etasje 

 
Fagsamtaler, norsk muntlig.  

Engelsk fellestime 
Vibecke, Johan og Christine | 10A base 

Repitisjon til eksamen; fagsamtaler 

5. time 
13.10–
14.10 

 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag 

 
Se informasjon på siste side. 

Ukas Johanvits: 
Is it that difficult for the makers of 

avocados to put a different toy 
inside? I have like 50 wooden balls 

already.. 

Matematikk 
Christine | 10A innerst 

 
Programmering 

 

Valgfag 
1,5 time 

Samfunnsfag 
Ian | 10A innerst 

 
Kriminalitet 

6. time 
14.20–
15.20 

 

  Engelsk 
Vibecke | 10A storrom 

Repitisjon til eksamen; fagsamtaler 
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10A 
rosa MANDAG 

TIRSDAG 
Alle som skal på friluftslivtur, skal møte 

på skolen klokken 08:15.  
ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Fagtrekk skriftlig eksamen kl. 09:00 

1. time 
08.15–
09.15 

 

Kroppsøving 
10A1 og 10A2 

Johan 
 

Utegym! 
Ultimate frisbee og andre aktiviteter 

 
Musikk/Mat & helse 

10A3/10A4 
Gunnar T. / Vibecke 

10A4: Mat og helse: Vi baker 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag 

 
Se informasjon på siste side. 

Kroppsøving 
 10A3 og 10A4 

Sebastian  
UTEGYM!  

Diverse aktiviteter  
Levere refleksjon og video av progresjon 
fra samtlige tre økter. Husk å trykke lever 

 
Kunst & håndverk 

10A1 og 10A2 
Sigrid og Hilde 

 Naturfag 
Christine | 10A innerst 

 
Økt 2: Sykkelens teknologisike tidsreise 

2. time 
09.20–
10.20 

 

KRLE 
Ian | 10A storrom 

 
Fordypingsoppgave 

Samfunnsfag fellestime 
Ian, Øystein og Didrik | 10A base 

 
Kriminalitet 

 

Samfunnsfag 
Ian | 10A innerst 

 
Kriminalitet 

3. time 
10.30–
11.30 

 

Norsk fellestime 
Randi, Øystein og Ingeborg | 10A base 

 
Fagsamtaler, norsk muntlig.  

Naturfag fellestime 
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N. 

10A base 
Olweus: Dokumentar: Kampen mot 

stress 

Norsk 
Randi | 10A storrom 

 
Fagsamtaler, norsk muntlig.  

Kunst & håndverk 
10A3 og 10A4 
Sigrid og Hilde 

 
Musikk/Mat & helse 

10A1/10A2 
Gunnar T. / Vibecke 

10A2: Mat og helse: Vi baker 

Arbeidsøkt 
Ketil og Vegard | 10A base 

 

4. time 
12.00–
13.00 

 

Matematikk fellestime 
Christine, Håvard og Øystein | 10A base 

 
Kontroll av at alle har sin Chromebook 

og lader. Ta med disse til timen. 

Norsk 
Randi | 10A storrom 

 
Fagsamtaler, norsk muntlig.  

Matematikk 
Christine | 10A innerst 

 
Økt 10: Nedbetalingsplaner 

Engelsk fellestime 
Vibecke, Johan og Christine | 10A base 

Repitisjon til eksamen; fagsamtaler 

5. time 
13.10–
14.10 

 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag 

 
Se informasjon på siste side. 

Ukas Johanvits: 
Is it that difficult for the makers of 

avocados to put a different toy 
inside? I have like 50 wooden balls 

already.. 

Engelsk 
Vibecke | 8A storrom, 6. etasje 

Repitisjon til eksamen; fagsamtaler 

Valgfag 
1,5 time 

Matematikk 
Randi/Christine | 10A storrom 

 
Programmering 

6. time 
14.20–
15.20 
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Språk- og arbeidslivsfag 

Tysk  

Fransk Samtaler/skriftlig prøve//jobbe i arbeidshefte 

Spansk Mandag og Tirsdag: Muntlig vurdering: snakkesirkler 

Engelsk fordypning  

Arbeidslivsfag  

 
 
 

Valgfag 

Friluftsliv Overnattingstur fra tirsdag-torsdag. 

Fysisk aktivitet og helse Oppmøte i gymsalen med klær til å være ute i, for i dag skal vi ha utegym☀Kjøkkengruppe 2 avspaserer etter 
langøkter på kjøkkenet.  
 
NB: Om noen av dere ikke er helt fornøyde med hvordan det gikk i teorivurderingen ligger det nå en frivillig 
ekstraoppgave ute i Classroom. Denne må leveres inn senest 19. mai. Kurskode: 3fxt3ur 

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene  

Innsats for andre Oppmøte på 10B-basen til vanlig tid. Hvis du var borte under prøven forrige uke, skal du ta prøven denne timen. 

Design og redesign   

Reiseliv   

 
 


