
Ukeplan 1. trinn, uke 20 
 

Mål for uken Månedens SMART-egenskap 
 

● Jeg kan måle ulike lengder ved å bruke kroppen. 

● Jeg repeterer bokstavene i alfabetet. 

● Jeg kjenner til tre forskjellige vårtegn. 

● SMART: Jeg holder orden og rydder etter meg.  
 

Mandag 12.05 Tirsdag 13.05 Onsdag 14.05 Torsdag 15.05 Fredag 16.05 

Samling 
 

Mattemaraton/ 
uteskole 

 

 
 

Lekestund 

Samling 
 

Tema 
17. mai pynt 

 
B: Kroppsøving 

A: Aktiv læring 
 

 
Lekestund 

Samling 
 

Stasjoner 
 

 
 
 

Lekestund 

Samling 
 

 
 

Tema 
Sang og heiarop 

 
 

Lekestund 

Samling 
 

17. mai-tog 

 
 

 Grilling og leker 

skoleslutt 13.30 skoleslutt kl. 13.00 skoleslutt kl. 13.00 skoleslutt kl. 13.00 skoleslutt 13.00 
 

Lekser 

MatteMaraton Regne i minst 15 minutter hver dag og være i fysisk aktivitet. 
Husk å logge distanse på aktiviteter elevene gjør hjemme. 

 

Informasjon 

MatteMaraton-dag med fadderne 
På mandag drar vi til Fyllingsdalen stadion for litt fysisk aktivitet før vi tar 
fatt på nye matteløyper på skolen. Vi spiser ute, så husk rikelig med mat, 
drikke og klær etter været.  
 
 
Fredag 16. mai 
På fredag blir det felles tog for hele skolen – en generalprøve før skoletoget 
på 17. mai. Derfor øver vi på sanger og heiarop denne uken. 
Ta med pølser og brød eller lompe hvis du vil grille. 🌭 
 
 

Ønsker dere en fin uke! Hilsen Birgitte, Christel og Joakim. 

 
 

 
Løvås oppveksttun skole 

Telefon til hovedkontor: 53032700 
 


