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8B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Regneøkt Matematikk 
 
Del 2: Alle 
ikke-kommuniserende 
hjelpemidler tillatt. 
 
Husk: Chromebook, 
matematikkboken, kladdebok, 
kalkulator, skrivesaker 

 

Kroppsøving (8B1 & 8B2) 
Tema: Badminton    
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: teknikkøvelser og spill i 
gymsalen. HUSK TØY! 

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

Naturfag 
Tema: Energi 
I timen: Energioverføringer  

 

Matematikk 
Vi repeterer før regneøkt på 
fredag 

Samfunnsfag 
Tema: Mennesket og naturen 
I timen: prøve/snakkesirkel 

2 
9:20- 
10:20 

Matematikk  
Vi repeterer før regneøkt på fredag 

 

Engelsk 
New topic: School’s Out 
This lesson: Introduction 

 

Regneøkt Matematikk 
 
Del 1: Ingen hjelpemidler tillatt 
 
Husk: Skrivesaker 3 

10:30- 
11:30 

Norsk 
Leseprosjekt. Vi låner bøker 
på biblioteket. Ta med egen 

bok om du ønsker.  
 

Norsk  
Leseprosjekt. Husk å ta med 

boken din! 

KRLE 
Tema: Islam 

I timen: Repetisjon og forberedelser  
 
 
 

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving (8B3 & 8B4) 
Tema: Badminton    
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: teknikkøvelser og spill i 
gymsalen. HUSK TØY! 

 
Kunst og håndverk (8B1 & 

8B2) 

Utdanningsvalg 
Olweusundersøkelse 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Mennesket og naturen 
I timen: Repetisjon til 
prøve/snakkesirkel 

Språk 
 

Naturfag 
Tema: Energi 
I timen: Repetisjon før prøve neste 
uke 

5 
13:10- 
14:10 

 Valgfag: Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 
 

6 
14:20- 
15:20 
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8B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Regneøkt Matematikk 
 
Del 2: Alle 
ikke-kommuniserende 
hjelpemidler tillatt. 
 
Husk: Chromebook, 
matematikkboken, kladdebok, 
kalkulator, skrivesaker. 

 

Kroppsøving  
(8B1 & 8B2) 

Tema: Badminton    
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: teknikkøvelser og spill i 
gymsalen. HUSK TØY! 

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

Norsk 
Leseprosjekt. Vi låner bøker på 

biblioteket. Ta med egen bok om 
du ønsker.  

 

 

Matematikk (Storgruppe) 
Vi repeterer før regneøkt på 
fredag 

 

2 
9:20- 
10:20 

Olweus 
Tema: Refleksjon om 8. trinn og 
mål for 9. trinn 

 

Norsk 
Leseprosjekt. Husk å ta med 

boken din! 
 

Regneøkt Matematikk 
 
Del 1: Ingen hjelpemidler tillatt 
 
Husk: Skrivesaker 

3 
10:30- 
11:30 

KRLE 
Tema: Islam 

I timen: Repetisjon og forberedelser  
 

Naturfag 
Tema: Energi 
I timen: Energioverføringer  

 

Naturfag 
Tema: Energi 
I timen: Repetisjon før prøve neste 
uke 

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving  
(8B3 & 8B4) 

Tema: Badminton    
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: teknikkøvelser og spill i 
gymsalen. HUSK TØY! 

 
Kunst og håndverk (8B1 & 

8B2) 

Utdanningsvalg 
Olweusundersøkelse 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Mennesket og naturen 
I timen: Repetisjon til 
prøve/snakkesirkel 

Språk 
 

Samfunnsfag 
Tema: Mennesket og naturen 
I timen: prøve/snakkesirkel 

5 
13:10- 
14:10 

 Valgfag: Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 

Norsk 
Leseprosjekt. Husk å ta med 

boken din! 
 

6 
14:20- 
15:20 
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8B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Regneøkt Matematikk 
 
Del 2: Alle 
ikke-kommuniserende 
hjelpemidler tillatt. 
 
Husk: Chromebook, 
matematikkboken, kladdebok, 
kalkulator, skrivesaker. 

Kroppsøving  
(8B1 & 8B2) 

Tema: Badminton    
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: teknikkøvelser og spill i 
gymsalen. HUSK TØY! 

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

 
 

Matematikk (Storgruppe) 
Vi repeterer før regneøkt på 
fredag 

Norsk 
Leseprosjekt. Husk å ta med 

boken din! 

2 
9:20- 
10:20 

Norsk 
Leseprosjekt. Vi låner bøker på 

biblioteket. Ta med egen bok om 
du ønsker.  

Naturfag 
Tema: Energi 
I timen: Energioverføringer  

Regneøkt 
Regneøkt Matematikk 

 
Del 1: Ingen hjelpemidler tillatt 
 
Husk: Skrivesaker 3 

10:30- 
11:30 

Samfunnsfag 
Tema: Mennesket og naturen 
I timen: Den industrielle 
revolusjonen + teknologi 
 

Olweus 
Tema: Refleksjon om 8. trinn og 
mål for 9. trinn 

 

Samfunnsfag 
Tema: Mennesket og 
naturen 
I timen: prøve/snakkesirkel 

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving (8B3 & 8B4) 
Tema: Badminton    
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: teknikkøvelser og spill i 
gymsalen. HUSK TØY! 

 
Kunst og håndverk 

 (8B1 & 8B2) 

Utdanningsvalg 
Olweusundersøkelse 

 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Mennesket og naturen 
I timen: Repetisjon til 
prøve/snakkesirkel 

Språk 
 

KRLE 
Tema: Islam 

I timen: Repetisjon og forberedelser  

5 
13:10- 
14:10 

 Valgfag: 
Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 

Naturfag 
Tema: Energi 
I timen: Repetisjon før prøve neste 
uke 

6 
14:20- 
15:20 
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Ukelekser 

Samfunnsfag: Husk å møte forberedt til prøve/snakkesirkel (se tips i Classroom) 
Matematikk: Øve til regneøkter denne uken.  
Naturfag: Svare på “Hva leste du nå”-spørsmålene til læringsløpet “Energi omdannes og overføres” i A-univers. Innlevering i Classroom.  
Norsk: Vi skal starte med et leseprosjekt der du skal lese en selvvalgt bok. Om du har en bok hjemme som du ønsker å lese må du ta med deg denne 
på skolen på mandag og ha i skapet ditt.  
KRLE: Gjør “Finn svaret” oppgavene og 4. oppgave under “Gå videre” I læringsløpet “Islam i verden i dag”. Dere finner læringsløpet i KRLE-faget i 
Classroom. Husk å trykke lever!  

 
 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
 Tema: L’école Vi begynner med “Verdens verste 

mann” torsdag 
  

 
 
 

Valgfag onsdag Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet 
og helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

        Hvis du var borte 
under prøven 
forrige uke, skal du 
ta prøven denne 
timen. 

 


