
 

  3. TRINN HELLEN SKOLE  UKE 20  12.05- 16.05   

 

 

LEKSER 

​ Leselekse: Les teksten: Tror du på spøkelser i Salto 3A. Side: 124- 126.  

​Hjertelesing: De dagene elevene ikke leser felles lesetekst, skal de lese minst 15 minutter til dagen. 

De leser da i egen bok eller boken de får utdelt på torsdager på skolen.  

​Mattelekse: Ark fra trinnet du er på i mattetrappen, minimum en side. Skal ligge i leksepermen. 

​Øv godt på heiaropet til 17. mai. Det ligger på ukeplanen.  

  

Mandag 

 

Tirsdag       

 

 

Onsdag 

 

 

Torsdag  

 

Fredag 

08.30  Lesegrupper 

3-deling 

Norsk/ 

engelsk/  

tema    

   

      2- deling  

    Matte/tema 

        

 

3-deling 

Norsk/engelsk/​
matte   

  

 

 

Stasjoner  

  

 

Uteskole 

  

 

 

 

10.00 
Friminutt Friminutt        Friminutt   Friminutt 

10.15  

3-deling 

Norsk/ 

engelsk/  

tema       

10.15- 10.40  

Spising for alle  

 

3-deling 

Norsk/engelsk/​
matte 

 

 

 

Stasjoner  

    Data gr. 1:  

Delfin: Blå, grønn 

og lilla.   

Svømming gr. 1:   

Hai: Oransje, rød 

og gul.   

     

11.05 Lunsj 

 

Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30 Friminutt Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt 

12.00   

3-deling 

Norsk/ 

engelsk/  

tema  

   

Storsamling 

 

 

Hai tilbake 13.15 

fra svømming. 

 

Svømming gr. 2:  

Delfin: Oransje, 

rød og gul    

Ferdig 14.15 

 

 

Lesegrupper  

 

Storsamling 

 

 

Stasjoner  

 

 

 

Storsamling 

 

 

Kunst og håndverk  

 

 

 

Storsamling  

 

 

Ferdig 12.45  

 
Ferdig 13.30 

Ferdig 

13.15/14.15  
Ferdig 13.15 Ferdig 13.15  



 

Kontaktinformasjon til skolen:  

●​ Alle skriftlige henvendelser sendes på Vigilo. Husk å melde fravær innen klokken 08.15. 

●​ Tlf til trinnkontoret: 408 10 382. Alle beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO innen 13.00.  

 

Husk:  ●​ Svømming. Elevene trenger badetøy, håndkle og såpe.  

●​ Ta med leksemappen hver torsdag.  

●​ Det må henge regntøy, støvler og byttetøy på skolen hele uken. Vi er ute i 

all slags vær. Fredag er det uteskole. Husk klær etter været.  

Trinnkontakter:  

Trinnkontakter:Tatjana Hellesø Solberg  (Oliver sin mor): tatjana@hl-solberg.no 

Kristine Kristensen  (Emrik sin mor): kristinekrist@hotmail.com  Malena Bjørndal 

(Kaja sin mor): malvin_83@hotmail.com    

Mål: Norsk:  Jeg vet hva et verb er  

Matte:  Jeg arbeider selvstendig og gjør mitt beste. 

Engelsk:  

Info til hjemmet 

 

Svømming:    Hai: Oransje, rød og gul.                       Delfin: Blå, grønn og lilla.  

 

Norsk: Denne uken har vi jobbet med verb. Elevene har jobbet med å finne verb og å skille mellom 

verb, substantiv og adjektiv. De har også skrevet forslag til heiarop til 17. mai. Det kom inn mange 

gode forslag og vi har klipt og limt fra flere av forslagene og satt sammen årets heiarop for 3. 

trinn. Heiaropet kommer her. Husk å øve godt hjemme.  

 

Leke, springe, opp og hopp.  

3. trinn er kjempetopp.   

Vannmelon og is, det blir mye gris.  

Vi kan lage mye støy 

 og det er veldig gøy.  

17. mai er beste dag,  

ingen skole, ingen fag. 

Hipp hipp hurra! Hipp hipp hurra! 

Rødt, hvitt og blått! 

 

Matte: Vi er kommet i gang med mattetrappen. Elevene øver seg på selvstendighet i å arbeide 

grundig med eget trinn på mattetrappen og å finne arbeidsheftene de trenger, hjelpsomhet dersom 

noen spør om hjelp, og takknemlighet for de som bidrar til at du får til noe. 

Vi heier på hverandre og elevene jobber så langt godt.  

mailto:tatjana@hl-solberg.no
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Vi vil etterhvert holde kurs i temaer for dem som føler behov for strategier i forhold til regning 

ved bruk av tallinje, regning med tierovergang og mer. 

Vi har også gjennomført en ny gangetest. De fleste merker fremgang og de sier selv at øvingen de 

har gjort hjelper. Målet er at alle har kontroll så langt det går på 2-5 og 10 gangen når sommeren 

kommer. Her er det snakk om å gjøre litt ekstra. Linker til øving ligger på classroom og det er mulig 

å ta meg seg ark som ligger på skolen. 

 

 

Hilsen alle på 3. trinn.  

 


