
 
 
  
 

Ukeplan for 7. trinn  Uke 20 
 

Fag Emne Ukens mål  Informasjon 

Norsk Språk og 
identitet 

Jeg kan beskrive hva som kjennetegner 
gruppespråk, ungdomsspråk og nettspråk. 
Jeg kan forklare hvordan ord kan få en positiv 
eller negativ betydning ut fra sammenhengen. 

Vi ønsker alle en strålende feiring av nasjonaldagen 17.mai. Lykke til med 
taler og heiarop. 

 
Fotografering av 7.trinn blir mandag 12.mai. 
 
Tur til Hordamuseet tirsdag 13. Mai. 
  
Kokkekamp- Blå gruppe. 
 
 
 
 

Matematikk Sammensatte 
regneuttrykk 

Jeg kan regne addisjon og subtraksjon med 
parenteser. 
Jeg kan regne multiplikasjon og divisjon med 
parenteser. 
Jeg kan regne sammensatte regneutrykk med 
flere enn en regneoperasjon. 

Engelsk Skriftlige og 
muntlige 
ferdigheter 

Jeg kan skrive som sjangeren forutsetter.  
Jeg øver på å følge regler for rettskriving, 
ordbøying og setningsstruktur. 
Jeg øver på å lese engelsk høyt i klassen. 

 

Ukelekse  Husk 

 
Mattemaraton:  20 min hver dag minst 
 
Øve på Abba potpurri, Voulez-Vous ogI have a dream. 
 
English: Read p. 136 and the list on p. 137. Read at least three times and one out 
loud. Practice learning one of the “roles” by heart (utenatt). Learn the words in the 
blue boxes on both pages.    
 
 

 

Husk morgengym tirsdag+torsdag(7A) og 
mandag+onsdag(7B) 

 
Husk gymtøy, sko og håndkle til gym torsdag 
for begge klassene i gymsalen. 

 



 
 

Timeplan 7A  
Tid/ukedag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.10-08.30  Morgengym  Morgengym  
08.30-08.45 Lesekvart Lesekvart Lesekvart Lesekvart Lesekvart 

08.45-10.00 
Matematikk Vi drar til 

Hordamusset 

 
Norsk 

 

 
Matemamatikk KRLE 

Matematikk 
   Norsk Matemamatikk KRLE 

10.00-10.15 Friminutt  Friminutt Friminutt Friminutt 

10.40-12.00 

Spisetid  Spisetid         Spisetid Spisetid 

Samfunnsfag 
 

Vi drar til 
Hordamusset 3-deling Kroppsøving Engelsk 

Samfunnsfag 
  

 
3-deling 

 
 

Kroppsøving Engelsk 

12.00-12.30 Storefri  Storefri Storefri Storefri 

12.30- 13.15 
 

Musikk 
 

 
Naturfag K&H Naturfag 

13.15-14.00 Livet  
Naturfag K&H HJEM 13.15 

14.00-14.45   Leksehjelp   

 
 



 
 

Timeplan 7B 
Tid/ukedag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.10-08.30 Morgengym  Morgengym   
08.30-08.45 Lesekvart Lesekvart Lesekvart Lesekvart Lesekvart 

08.45-10.00 

 
Matematikk 

  
 

Vi drar til 
Hordamusset Norsk Kroppsøving K&H 

Matematikk 
  Norsk Kroppsøving K&H 

10.00-10.15 Friminutt  Friminutt Friminutt Friminutt 

10.40-12.00 

Spisetid  Spisetid         Spisetid Spisetid 

Samfunnsfag  3-deling Naturfag Matemamatikk 

Samfunnsfag Vi drar til 
Hordamusset 

 
3-deling 

 

Naturfag 
 Matemamatikk 

12.00-12.30 Storefri  Storefri Storefri Storefri 

12.30- 13.15 Musikk 
 

Engelsk KRLE Naturfag 

13.15-14.00 Livet 
 

Engelsk 
 KRLE HJEM 13.15 

14.00-14.45   Leksehjelp   

 


