
Holen skole         Ukeplan 10B, uke 20       2024/2025 
 

10B 
grønn MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG 

FREDAG 
Kl. 09:00 får du vite hvilket fag du skal 

ha skriftlig eksamen i 

1. time 
08.15–
09.15 

 

Kroppsøving 
10B1 og 10B2 

Håvard 
 

Utegym! 
 

Kunst og håndverk  
10B3 og 10B4 

Hilde/Sigrid 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag 

 
Se informasjon på siste side. 

Kroppsøving - utegym 
 10B3 og 10B4 

Håvard 
 

Mat og helse 
10B2 
Marie 

Oppmøte på kjøkkenet kl. 08.05. Vi skal 
bake 

 
Musikk 
10B1 
Johan 

Vi fortsetter øvingen. NB: Siste time. 
Oppmøte kl. 08.05 

 Kunst og håndverk 
10B1/10B2 
Hilde/Sigrid 

 
Mat og helse 

10B4 
Marie 

Oppmøte på kjøkkenet kl. 08:15.  
 

Musikk 
10B3 
Johan 

Vi fortsetter øvingen. NB: Siste time. 
Oppmøte kl. 08.05 

2. time 
09.20–
10.20 

 

KRLE 
Reidar | 10B storrom 

Naturfag fellestime 
Hilde, Christine og Håvard | 10B base 

 
Vi får besøk av en forsker som skal 

snakke om hvordan de har klart å utvikle 
en legemiddelkandidat mot afrikansk 

sovesykdom og aktuell forskning.  

3. time 
10.30–
11.30 

 

Engelsk fellestime 
Johan, Vibecke og Christine | 10B base 

 
Indigenous peoples 

Samfunnsfag 
Ian | 10B storrom 

 
Kriminalitet 

Norsk 
Øystein | 10B lillerom 

 
Muntlige fagsamtaler fortsetter (se 

nærmere informasjon på Classroom). 
 

Forberedelser til eventuell skriftlig 
eksamen: Øvingsoppgaver, nynorsk. 

Norsk fellestime 
Øystein, Randi og Ingeborg | 10B base 

 
Forberedelser til eventuell skriftlig 

eksamen 

Norsk 
Øystein | Bibliotek 

 
Forberedelser til eventuell skriftlig 

eksamen 

4. time 
12.00–
13.00 

 

Arbeidsøkt 
Ketil og Vegard | 10A base 

 
Olweus-undersøkelsen 

 

Norsk 
Øystein | 10B storrom 

 
Muntlige fagsamtaler fortsetter (se 

nærmere informasjon på Classroom). 
 

Forberedelser til eventuell skriftlig 
eksamen: Øvingsoppgaver, nynorsk. 

Samfunnsfag fellestime 
Ian, Øystein og Didrik | 10B base 

 
Kriminalitet 

Matematikk fellestime 
Håvard, Christine og Øystein | 10B base 

Naturfag 
Hilde | 9B lillerom 

 
Legemidler og nytt tema: Teknologiske 

systemer 

5. time 
13.10–
14.10 

 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag 

 
Se informasjon på siste side. 

Ukas Johanvits: 
My wife complains I don’t buy 

her flowers..  
To be honest, I never knew she 

sold flowers.  

Engelsk 
Johan | 10B lillerom 

 
Alternative oppgaver 

Valgfag 
1,5 time 

 

6. time 
14.20–
15.20 

 

  Matematikk 
Håvard | 10B storrom 
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10B 
gul MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG 

FREDAG 
Kl. 09:00 får du vite hvilket fag du skal 

ha skriftlig eksamen i 

1. time 
08.15–
09.15 

 

Kroppsøving 
10B1 og 10B2 

Håvard 
 

Utegym! 
 

Kunst og håndverk  
10B3 og 10B4 

Hilde/Sigrid 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag 

 
Se informasjon på siste side. 

Kroppsøving - utegym 
 10B3 og 10B4 

Håvard 
 

Mat og helse 
10B2 
Marie 

Oppmøte på kjøkkenet kl. 08.05. Vi skal 
bake 

 
Musikk 
10B1 
Johan 

Vi fortsetter øvingen. NB: Siste time. 
Oppmøte kl. 08.05 

 Kunst og håndverk 
10B1/10B2 
Hilde/Sigrid 

 
Mat og helse 

10B4 
Marie 

Oppmøte på kjøkkenet kl. 08:15.  
 

Musikk 
10B3 
Johan 

Vi fortsetter øvingen. NB: Siste time. 
Oppmøte kl. 08.05 

2. time 
09.20–
10.20 

 

Matematikk 
Håvard | 9A storrom 

Naturfag fellestime 
Hilde, Christine og Håvard | 10B base 

 
Vi får besøk av en forsker som skal 

snakke om hvordan de har klart å utvikle 
en legemiddelkandidat mot afrikansk 

sovesykdom og aktuell forskning.  

3. time 
10.30–
11.30 

 

Engelsk fellestime 
Johan, Vibecke og Christine | 10B base 

 
Indigenous peoples 

Norsk 
Øystein | Mellomtrinn, 2. etasje 

 
Muntlige fagsamtaler fortsetter (se 

nærmere informasjon på Classroom). 
 

Forberedelser til eventuell skriftlig 
eksamen: Øvingsoppgaver, nynorsk. 

Naturfag 
Hilde | 10B storrom 

 
Legemidler og nytt tema: Teknologiske 

systemer 

Norsk fellestime 
Øystein, Randi og Ingeborg | 10B base 

 
Forberedelser til eventuell skriftlig 

eksamen 

KRLE 
Reidar | 10B storrom 

4. time 
12.00–
13.00 

 

Arbeidsøkt 
Ketil og Vegard | 10A base 

 
Olweus-undersøkelsen 

 

Engelsk 
Johan | Amfi/Kantine 

 
Alternative oppgaver 

Samfunnsfag fellestime 
Ian, Øystein og Didrik | 10B base 

 
Kriminalitet 

Matematikk fellestime 
Håvard, Christine og Øystein | 10B base 

Samfunnsfag 
Ian | 10B storrom 

 
Kriminalitet 

5. time 
13.10–
14.10 

 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag 

 
Se informasjon på siste side. 

Ukas Johanvits: 
My wife complains I don’t buy 

her flowers..  
To be honest, I never knew she 

sold flowers.  

Norsk 
Øystein | 10B storrom 

 
Muntlige fagsamtaler fortsetter (se 

nærmere informasjon på Classroom). 
 

Forberedelser til eventuell skriftlig 
eksamen: Øvingsoppgaver, nynorsk. 

Valgfag 
1,5 time 

 Norsk 
Øystein | 10B base 

 
Forberedelser til eventuell skriftlig 

eksamen 

6. time 
14.20–
15.20 
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10B 
lilla MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG 

FREDAG 
Kl. 09:00 får du vite hvilket fag du skal 

ha skriftlig eksamen i 

1. time 
08.15–
09.15 

 

Kroppsøving 
10B1 og 10B2 

Håvard 
 

Utegym! 
 

Kunst og håndverk  
10B3 og 10B4 

Hilde/Sigrid 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag 

 
Se informasjon på siste side. 

Kroppsøving - utegym 
 10B3 og 10B4 

Håvard 
 

Mat og helse 
10B2 
Marie 

Oppmøte på kjøkkenet kl. 08.05. Vi skal 
bake 

 
Musikk 
10B1 
Johan 

Vi fortsetter øvingen. NB: Siste time. 
Oppmøte kl. 08.05 

 KKunst og håndverk 
10B1/10B2 
Hilde/Sigrid 

 
Mat og helse 

10B4 
Marie 

Oppmøte på kjøkkenet kl. 08:15.  
 

Musikk 
10B3 
Johan 

Vi fortsetter øvingen. NB: Siste time. 
Oppmøte kl. 08.05 

2. time 
09.20–
10.20 

 

Norsk 
Øystein | 10B lillerom 

 
Muntlige fagsamtaler fortsetter (se 

nærmere informasjon på Classroom). 
 

Forberedelser til eventuell skriftlig 
eksamen: Øvingsoppgaver, nynorsk. 

Naturfag fellestime 
Hilde, Christine og Håvard | 10B base 

 
Vi får besøk av en forsker som skal 

snakke om hvordan de har klart å utvikle 
en legemiddelkandidat mot afrikansk 

sovesykdom og aktuell forskning.  

3. time 
10.30–
11.30 

 

Engelsk fellestime 
Johan, Vibecke og Christine | 10B base 

 
Indigenous peoples 

Engelsk 
Johan | 10B lillerom 

 
Alternative oppgaver 

KRLE 
Reidar | Amfi 

Norsk fellestime 
Øystein, Randi og Ingeborg | 10B base 

 
Forberedelser til eventuell skriftlig 

eksamen 

Naturfag 
Hilde | 10B lillerom 

 
Legemidler og nytt tema: Teknologiske 

systemer 

4. time 
12.00–
13.00 

 

Arbeidsøkt 
Ketil og Vegard | 10A base 

 
Olweus-undersøkelsen 

Samfunnsfag 
Ian | 10B lillerom 

 
Kriminalitet 

Samfunnsfag fellestime 
Ian, Øystein og Didrik | 10B base 

 
Kriminalitet 

Matematikk fellestime 
Håvard, Christine og Øystein | 10B base 

Norsk 
Øystein | 10B lillerom 

 
Forberedelser til eventuell skriftlig 

eksamen 

5. time 
13.10–
14.10 

 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag 

 
Se informasjon på siste side. 

Ukas Johanvits: 
My wife complains I don’t buy 

her flowers..  
To be honest, I never knew she 

sold flowers.  

Matematikk 
Håvard | 8B storrom, 6. etasje 

Valgfag 
1,5 time 

 
 

 

6. time 
14.20–
15.20 

 

  Norsk 
Øystein | 10B lillerom 

 
Muntlige fagsamtaler fortsetter (se 

nærmere informasjon på Classroom). 
 

Forberedelser til eventuell skriftlig 
eksamen: Øvingsoppgaver, nynorsk. 
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Språk- og arbeidslivsfag 

Tysk  

Fransk Samtaler/skriftlig prøve//jobbe i arbeidshefte 

Spansk Samtaler mandag 

Engelsk fordypning  

Arbeidslivsfag  

 
 
 

Valgfag 

Friluftsliv Overnattingstur fra tirsdag-torsdag. 

Fysisk aktivitet og helse Oppmøte i gymsalen med klær til å være ute i, for i dag skal vi ha utegym☀Kjøkkengruppe 2 avspaserer etter 
langøkter på kjøkkenet.  
 
NB: Om noen av dere ikke er helt fornøyde med hvordan det gikk i teorivurderingen ligger det nå en frivillig 
ekstraoppgave ute i Classroom. Denne må leveres inn senest 19. mai. Kurskode: 3fxt3ur 

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene  

Innsats for andre Oppmøte på 10B-basen til vanlig tid. Hvis du var borte under prøven forrige uke, skal du ta prøven denne timen. 

Design og redesign   

Reiseliv   

 


