
 

Ukeplan for 7. trinn Uke 20    

                                                                                                                                                                            

Fag Læringsmål 

Norsk Jeg kan lese ulike teksttyper, også  på nynorsk. Jeg kjenner til 

sentrale regler for ordbøying. 

Matematikk Jeg bruker blyant og regneark i arbeid med digitale matteoppgaver.  

Engelsk Jeg kan forstå og bruke noen prefikser og suffikser.  

PALS Jeg kan snakke om det som plager meg for å finne løsninger.  

 
Fag Lekser: Ferdig til  

Leselekse Du skal bruke ca. 15-20 minutter på å lese deg opp på 
temaet ditt i KRLE. Bruk en troverdig kilde: for eksempel 
lille.snl.no 

Onsdag 

Engelsk Skolestudio: When do you speak English?  
Choose one person to read about, read and record the 
text.  

Fredag  

Matte Arbeid minst 30. minutter på MatteMaraton i løpet av 
uken. Husk å registrere fysisk aktivitet på nettsiden.  

Fredag 

 
 



Informasjon til hjemmet 
 
Tinestafetten, 2025  
Tirsdag i forrige uke deltok vi på 
Tinestaffeten på Åstveitbanen. Vi var heldig 
med været og fikk en flott dag sammen 
med heiarop og god lagmoral. I 
superfinalen ble det andreplass på vår 
gjeng. En stor applaus til alle elevene som 
deltok på stafetten!   
 
Aktivitetsdag, tirsdag 13. mai 
Tirsdag benytter vi dagen til ulike aktiviteter 
på Åstveit. Oppmøte til vanlig tid på skolen. 
 
Besøk fra MOT  
På fredag før lunsj får vi besøk av elever fra Åsveit skole. De representerer MOT og vil blant 
annet snakke om hvordan det er å være elev på ungdomsskolen. Vi legger opp til at våre 
elever også får anledning til å stille spørsmål om ungdomsskolen. Vi har god erfaring fra slike 
besøk tidligere og ser frem til besøket på fredag 😀 
 
Søke valgfag  
Vi minner om frist for å søke valgfag og tilvalgsfag digitalt 31.mai. Elevene logger seg på 
google disk for å søke. Se egen melding på Vigilo med informasjon om dette.  
 
 
Svømming. Husk badetøy! 
Denne uken er det gul gruppe som skal svømme.  
De avslutter på Åstveit kl. 13:15.  
 
 
Trinnkontakter  
Elin Merete Stormo, Ingrid Næss Haugetun, Helene Pemmer, 
Eivind Otterå Heimark, Ola Aakernes  

 
 


