
 Læringsplan for 3. trinn Holen Skole - UKE 20 – 2025 

Lekse denne uken:                                                                                       
Matematikk: Jobb med Mattemaraton, ca. 10 minutter hver dag. Husk at det både er matteoppgaver og fysisk aktivitet!          

 

Norsk: Les i valgfri bok i 10 minutter hver dag. Jobb gjerne med Aski Raski for lesetrening! 

 

 

 

 

 

 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m – n – o – p – q – r – s – t – u – v – w – x – y – z – æ – ø – å 

 

 

Dette gjør vi på skolen:  

MANDAG 12.mai TIRSDAG 13.mai ONSDAG 14.mai TORSDAG 15.mai FREDAG 16. mai 
Skolestart kl.08.30 Skolestart kl.08.30 Skolestart kl.08.30 Skolestart kl.08.30 Skolestart kl.08.30 

Svømming 

Husk svømmetøy, hårstrikk og 

såpe.  

 
Arbeidsplan 

Vi jobber med temaet 17.mai. 

 

Oppstart 
 

Tema: Realfagsdag 
Vi har realfagsdager og jobber med 

temaet skog.  

 

Norsk 

Leseprosjekt 

 

Matematikk 
Multiplikasjon og Mattemaraton.  

 

 

 

 

Uteskole 
 

Vi reiser på utflukt. Se ukebrev for 

mer informasjon.  

 

 

 

 

 

 

Realfagsdag 
Vi går på utflukt sammen med 1.-4. 

trinn og gjør ulike oppgaver og 

aktiviteter om skog.  

 

 
 

Oppstart 
Stillelesing.  

 

Engelsk 

Spring 

 

Kunst og håndverk 

Vi ferdigstiller arbeid. 

 

Slutt 13:15 Slutt 13:00 Slutt 12:15 Slutt 13:30 Slutt 12:15 



 
Mål for uken:  

                     
     
 
                   Norsk        

• Jeg kan lese stille i egen bok. 

• Jeg vet at jeg alltid skal begynne å skrive tallene ovenfra og 

ned.  

• Jeg kan skrive hele setninger med stor bokstav, mellomrom 

og punktum.  

• Jeg skriver så fint jeg kan. 

• Jeg kan vurdere troverdigheten til en kilde på internett.  

Kontaktinformasjon 
Holen skole – Øvre Holen 6, 5163 Laksevåg 
Tlf. til kontoret: 53032600 
 
Skolens hjemmeside: 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole 
 
Her finner du læringsplanen:  
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-
skole/arbeidsplaner 
 
 
Vi sjekker Vigilo før kl. 08.20 og etter skoletid.  
 
Trinnkontakter:  
Ann B. Jensen: annlundetrae@gmail.com 
 
Martine Dyb-Andersen: martine.h.andersen@gmail.com 
 
FAU-kontakt: Idun Eiane: idun.eiane@gmail.com 
 
 

. Matematikk       

• Jeg kan si noe om sammenhengen mellom addisjon og 

multiplikasjon.  

• Jeg vet hva gjentatt addisjon betyr.  

• Jeg kan og øver på 1 – 10-gangen.  

• Jeg jobber med Mattemaraton. 

 

Tema 
• Sosial kompetanse og bli kjent med fag, venner i klassen og 

på andre trinn på skolen. 

• Jeg kan si noe om temaene vi lærer om i “grej of the day”. 

Sosialt 

• Jeg smiler og sier hei når jeg møter klassevennene mine. 

• Jeg tar andre med i leken. 

• Jeg kan si fine ting om og til andre.  

• Jeg kjenner til skolereglementet. 

• Jeg kjenner til at jeg både har rett til å ha det trygt og godt 

på skolen selv, og at jeg også har plikter og ansvar for at 

andre også skal ha det trygt og godt. 

Klasseregler  
Vi passer på at alle har noen å leke 
med.  
Vi har alle ansvar for at det er 
arbeidsro i timene.  
Vi rekker opp hånden når vi vil si noe.  
Vi lytter til og følger beskjeder.  
Vi holder armer og bein for oss selv. 
Vi snakker fint til og om hverandre.  

Fint om dere øver på å logge inn med feide       
Her finner du linker til pedagogiske programmer: 
https://skole.salaby.no/ 

https://skolen.cdu.no/ 
https://app.askiraski.no/login 
https://www.visnos.com/demos/clock (interaktiv klokke) 
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